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INTERNAL

En la tradicion de los colegios marianistas se ha dado desde
siempre una importancia singular a la educacion a través del
deporte. Tanta que esta practica se ha integrado
absolutamente en su Propuesta Educativa. E|l deporte es
educativo en nuestros colegios porque se halla enmarcado en
el Proyecto Educativo del Centro, con unos fines claros vy
concretos, una estructura definida, mas alla de toda
improvisacion, y esta animado por personas vocacionadas,
responsables y portadoras de valores.



Propuesta
deportiva

La Red de Colegios Marianistas tienen como ideario deportivo el texto ;”EDUCAR
CON EL DEPORTE”

En él se refleja los PRINCIPIOS EDUCATIVOS Y ORGANIZATIVOS, del deporte en los
COLEGIOS MARIANISTAS.

Con él, queremos marcar, las lineas fundamentales de nuestro deporte como
instrumento educativo que nos permite desarrollar la educacidnn integral que
buscamos, siendo este un rasgo diferenciador de la educacion marianista tan bien
reflejado en el documento,” NUESTRA PROPUESTA EDUCATIVA “.

En este documento estan presenten los entrenadores, jugadores y padres. Ademas
se habla de la estructura deportiva necesaria para poder desarrollar el deporte en

nuestros colegios.




g Educar con el Deporte es el documento que recoge los principios
organizativos y educativos del deporte en los colegios Marianistas.

N En este texto se enumeran los principios fundamentales del
é deporte en los colegios marianistas.

Educar con
el Deporte

®@ El deporte siempre ha sido un instrumento educativo de primer nivel
> desde hace mas de 200 aios que iniciariaron su Proyecto educativo.

==| Enlos colegios marianistas optamos decididamente por concebiry
=—] gestionar el deporte como un medio educativo, convencidos de que:
* Ayuda al desarrollo y crecimiento armdnico de manera integral.
* Constituye un ambito de encuentro y convivencia.
* Contribuye a la socializacion de las personas.
Promueve la creacion de habitos saludables.
Fomenta la participacion y cooperacidon y ayuda a la cohesion.
Impulsa a la responsabilidad, a compartir, al trabajo en equipo.
Educa en el esfuerzo y la superaciéon de uno mismo.
Favorece la autoestima.

Fortalece los lazos afectivos del alumno con su colegio.

MARIANISTAS

Nuestra propuesta educativa




Se centra en el modelo de persona que queremos que sean
nuestros deportistas

. — Las cualidades que definen a un buen deportista:

v’ La actitud y comportamiento en el campo.

v’ La correccion en el trato a los arbitros, los compafieros y los adversarios.
v' Su entrega.

v Suforma de superar las dificultades y de afrontar una victoria o una

EStrUCtU ra derrota y el sentido de pertenencia al grupo.

deportiva
P Una figura clave es el entrenador.

El entrenador, ademas de los conocimientos y capacidades
sobre el juego, ha de tener vocacidon de educador para
dedicarle tiempo a los niflos, compartir y apreciar lo que les
gusta y favorecer que cada cual madure segun su propio ritmo.

colegial

‘4 Una estructura deportiva que junto al Equipo de Direccidn
k‘vi del Colegio vele por la aplicacion de este documento




ORGANIZACION DEL DEPORTE COLEGIAL

DIRECTOR GENERAL
EQUIPO DE DIRECCION
Alfredo Martinez
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RESPONSABLE DE DEPORTES
Manuel Diez
PRESIDENTE DE LA SD

SUPERVIS
A LABOR

A PROPUESTA
DEL RESPONSABLE
DE DEPORTES

Estructura
deportiva

DIRECTOR GENERAL
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colegial oo
o PROFESORES.

o ANTIGUOS ALUMNOS.
o ANTIGUOS DEPORTISTAS.
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Competencias
estructura
deportiva

SECCION DEPORTIVA “EL PILAR” es la encargada desde el aiio 1981
(entonces AD. EL PILAR) de organizar el deporte en nuestro colegio.

LA SECCION DEPORTIVA COLEGIAL, tiene como objetivos fundamentales entre otros:

El Deporte en el Colegio “El Pilar” esta integrado organizativamente en el mismo como “ Seccion

Deportiva Colegial.
Su actividad organizativa y de gestion la realiza a través del “Responsable del Deporte Colegial” y de

la “Junta de la Seccion Deportiva” de dicha seccidn.

Participar en las competiciones deportivas
propuestas en sus diferentes categorias. Teniendo
siempre presente las lineas fundamentales del
deporte escolar.

Alcanzar las metas que se entienden
beneficiosas propugnando para ellos los
valores educativos del deporte.

Afianzar los valores educativos velando por el cumplimineto de los
principios educativos, tanto entre entrenadores, deportistas y padres.

Buscar que toda la actividad deportiva sea
estable y mantenga una sostenibilidad
econdmica con ingresos provenientes de las
cuotas de los participantes, ingresos de
entidades privadas colaboradoras, asi como
el apoyo de posibles subvenciones publicas.

Impulsar la participacion en

las competiciones deportivas

propuestas en sus diferentes
deportes y categorias.



ALFREDO MARTINEZ
DIRECTOR DEL COLEGIO
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SD 26-27

RESPONSABLE DE DEPORTES COLEGIAL

El Responsable Colegial es una figura clave para que el deporte en cada

colegio se plantee como una verdadera oferta educativa, organizada y
coherente con los principios establecidos en este Ideario del deporte.

Es nombrado por el Director General del colegio, con quien mantiene una
comunicacién constante y del que depende jerarquica y funcionalmente

RESPONSABLE
DE
DEPORTES

ESTA TEMPORADA
COMPARTIRAN CARGO

PABLO OLIVER
MANUEL DIEZ

Entre sus funciones estan:
» Velar por el cumplimiento de los principios educativos del deporte colegial.
» Planificar, organizar, gestionar y seguir el deporte colegial.

> Elegir a los Coordinadores de los distintos deportes en que participa el
colegio y a los entrenadores de los equipos a propuesta de los Coordinadores
de seccion.

» Elaborar el presupuesto anual del deporte colegial que se presentara al
Equipo de Direccidn para su aprobacion si procede. Responsabilizarse de la
gestion econdmica bajo la supervision del Administrador del colegio.

» Informar a la Direccidn del colegio sobre el desarrollo y funcionamiento del
deporte colegial.



COORDINADOR DE SECCION
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Es la persona delegada por el Responsable de deportes para organizar, coordinar y controlar una

SD 26-27

seccion deportiva de la organizacion deportiva del Colegio (S.D.)

Entre sus funciones destacan:

» Debe potenciar, junto al Responsable del deporte, el deporte colegial en su conjunto.
» Hacer seguimiento de la seccion en todos sus ambitos.

» Liderar y coordinar el equipo humano de su seccion: entrenadores, jugadores.

>

Confeccionar junto al Responsable de deportes el calendario de entrenamientos y competiciones
deportivas. Que sera informado al equipo de Direccion y a la junta directiva deportiva siendo
aprobados.

» Supervisa el seguimiento de los jugadores en base a las programaciones transversales de competencias
de los entrenadores
COORDINADOR DE » Mantener el necesario contacto con los deportistas y sus familias
SECCION » Proponer al Responsable de deportes la convocatoria de deportistas y entrenadores de la Seccién
susceptibles de participar en las Olimpiadas Marianistas.




COORDINADOR DE SECCION

Xy BALONCESTO EQUIPO 2026/27
Zaa ,
COORDINADOR FUTBOL SALA
el GENERAL BALONMANO COORDINADOR
GENERAL
ALEJANDRO BENET ALBERTO MOLL
DIRECTOR TECNICO CARLOS RIAL
DAVID NATURIL RELAC|0|)|
GESTION GENERAL FEDERACION
JORGE SOLAZ
NACHO BENEYTO VOLEIBOL
COORDINADOR DE ACTIVIDADES NO RAQUEL CORTES
- R SALA DE SALUD

ADMINISTRACION GIMNASIA DE PADRES

GENERAL

NACHO MONZON DIEGO GORRIZ




Objetivos generales seccion deportiva 26-27

» Poner en el centro de nuestra actividad educativa a la persona. Tanto a los jugadores,
entrenadores y familias. Sabiendo que nuestro principal objetivo son nuestros

jugadores y su formacion integral.

» Mejorar todos los aspectos deportivos de nuestros jugadores-as. Técnica/tactica

individual. Tactica colectiva. Patrén de juego similar segun la categoria.

» Conseguir adecuar en cada categoria los tiempos de entrenamiento

equitativamente. Dias de entrenamientos. Cargas segun categoria.
» Elaborar un proyecto de preparacion fisica para cada categoria.
» Educar en el esfuerzoy la superacién a nuestros jugadores-as.

» Afianzar la estructura deportiva de los equipos Seniors atendiendo a las necesidades
de esta categoria, adaptando la misma con fines de sostenibilidad deportiva'y

economica. Dirigido por equipo que disena y realiza el proyecto.




Objetivos generales seccidon deportiva 26-27

» Continuar con la mejora de la relacion con las familias en todo lo que supone

informacion de la progresion de sus hijos. Comunicacion familias deporte.

» Realizar informes trimestrales para entregar a las familias. En dos periodos ( Finales

de diciembre y final de curso)
» Reuniones de padres comienzo de curso.

» Compartir informacioén con los tutores manteniendo una comunicacién de todo el
progreso de sus alumnos. Con las pts para alumnos con necesidades educativas

especiales.

» Programacioén de educacion en la salud e higiene. Colaborando con el departamento

de EF y la sala de salud, centrandonos en:

* Higiene postural y trabajo de acondicionamiento adecuado.
e Habitos de higiene corporal

* Educacion para una alimentacion saludable.

* Complementos de nutricidon deportiva




Objetivos generales seccion deportiva 26-27

Queremos poner el foco esta temporada a seguir educando a nuestros deportistas..

(J Fomentando entre ellos el buen clima y el espiritu de equipo. Inculcando los valores de

O respeto hacia el compafero, entrenador y resto del personal del Colegio.

1 Conseguir siempre un ambiente de familia dentro de los equipos y actividades, tanto en
entrenamiento como en viajes y concentraciones

O Trabajar la humildad consiguiendo que no se consideran superiores a nadie. Animar a su
equipo, sin despreciar, al contrario.

O Conseguir un comportamiento correcto y que sepan controlar sus emociones para tener
consideracion por el rival tanto en la victoria como en la derrota.

O Ensenar la importancia del esfuerzo personal y el espiritu de superacion.

O Ensenarles a ser buenos competidores, que jueguen y entrenen siempre con la maxima
intensidad, que jueguen para ganar pero que entiendan que la victoria no es lo mas

importante. Deberan esforzarse por jugar lo mejor posible y tratar de alcanzar la victoria.




Cu rso 26_27 En nuestro Colegio se practican como deportes federados :
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Se entiende como deporte federado, aquel que esta inscrito dentro de una competicion de las federaciones
deportivas de los deportes que practicamos.

Todos los jugadores y jugadoras tienen una ficha federativa . Para poder cumplimentarla se necesita el DNl y
rellenar una ficha que os proporcionara el entrenador.

Cada deporte tiene una estructura diferente tanto en las fechas de competicion como en el aspecto
administrativo.

Segun el deporte se puedan hacer equipos de mas o menos jugadores, teniendo actividades y documentacion
diferente.

DEPORTES
FEDERADOS

Los jugadores y jugadoras reciben, una camiseta cubre y un peto reversible que utilizan para entrenamientos.
Debe tener el equipaje de juego y el chandal oficial de la SD.

K

Respecto al seguro de accidentes los entrenadores os informaran de los pasos a seguir en caso de lesion
deportiva.
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Para situar un poco a vuestro hijo o hija, os informamos que en el deporte nos movemos por el ano de
nacimiento y no por el curso escolar, se distinguen varias categorias que engloban dos ainos.




Curso 26-27 Consignas generales
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El horario de entrenamientos lo podéis encontrar al final del documento.

De existir algun problema no dudéis en comunicarselo al entrenador, al coordinador o al Responsable de
deportes.

El calendario de competicion lo daremos en cuanto las federaciones nos lo hagan llegar, de esa forma podéis
programar los fines de semana.

El horario de juego en el Colegio suele ser el mismo durante todo el afio, cambia cuando jugamos fuera.

En casi todas las categorias inferiores se juegan los partidos los sabados por la mafiana. En los mayores, los
partidos son durante todo el fin de semana. Recordad que existe un compromiso con el equipo de vuestro hijo
e hija a la hora de asistir tanto a los partidos como a los entrenamientos.

DEPORTES
FEDERADOS

Siempre que por cualquier causa vuestro hijo no pueda asistir a un entrenamiento o a un partido se lo debéis
comunicar con antelacion al entrenador. Si surgiera una urgencia en el dia del partido se debe llamar al

[ ==
@ 9 - entrenador para que le conste la no presencia del jugador o jugadora a la hora de inscripcion en el acta del
< .- '
. partido.
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[ JOSR Nuestros entrenadores suelen ser antiguos alumnos o personas vinculadas al Colegio que conocen y asumen la

-

filosofia y el funcionamiento del Colegio en materia deportiva.




Cuadro categorias temporada 2026/27

12 PRIMARIA 5020
PREBENJAMIN
2° PRIMARIA 2019
, 32 PRIMARIA 2018
BENJAMIN
4° PRIMARIA 2017
, 52 PRIMARIA 2016
ALEVIN
62 PRIMARIA 2015
12 ESO 2014
INFANTIL
20 ESO 2013
3¢ ESO 2012
CADETE
4° ESO 2011
JUVENIL/JUNIOR 15 BACHILLER 2010
2% DE BACHILLER 2009 (2008 SOLO FS)

SENIOR CURSO UNIVERSITARIO DESDE. 2008

INTERNAL



HORARIOS
ENTRENAMIENTOS

2026-27

DEPORTE
FEDERADO

SD EL PILAR

ESTOS HORARIO PUEDEN TENER ALGUNA MODIFICACION



Horarios Balonmano

BALONMANO T26/27 L M X
PREBENJAMIN 17:00 17:00
BENJAMIN MASCULINO 17:00 17:00
BENJAMIN FEMENINO 17:00 17:00
ALEVIN MASCULINO PF + 18:15 18:15
ALEVIN FEMENINO 18:15 PF + 18:15
INFANTIL MASCULINO 18:15 PF +19:30
INFANTIL FEMENINO 18:15 PF +19:30
CADETE MASCULINO PF + 18:15 19:30
CADETE FEMENINO PF +19:30 19:30
JUVENIL MASCULINO 20:45 PF +19:30
SENIOR A MASCULINO PF + 22:00 PF + 20:45
SENIOR B MASCULINO PF + 22:00 22:00




Horarios Baloncesto prebenjamin-infantil

BALONCESTO T26/27 L M X J V
PREBENJAMIN 12 17:00 17:00
PREBENJAMIN 22 M 17:00 17:00

PREBENJAMIN 2° F G1
PREBENJAMIN 2° F G2

17:00
17:00

17:00
17:00

BENJAMIN A MASCULINO
BENJAMIN A FEMENINO 17:00 17:00
BENJAMIN B FEMENINO 17:00 17:00 17:00
ALEVIN A MASCULINO PF +18:15 18:15 18:15
ALEVIN B MASCULINO 18:15 PF + 18:15 18:15
ALEVIN A FEMENINO PF + 18:15 17:00
ALEVIN B FEMENINO 17:00 + PF 18:15
ALEVIN C FEMENINO 18:15
INFANTIL A MASCULINO 19:30
INFANTIL B MASCULINO PF + 18.15
INFANTIL A FEMENINO 19:30 PF+19:30

INFANTIL B FEMENINO PF +19:30
INFANTIL C FEMENINO PF + 19:30
INFANTIL D FEMENINO 19:30

18:15
18:15
19:30




Horarios Baloncesto cadete-Senior

»JAYR O 0 0

CADETE A MASCULINO

L

X

CADETE B MASCULINO

PF + 19:30

CADETE A FEMENINO

PF + 19:30

CADETE B FEMENINO

PF + 20:45

18:15

PF +19:30

CADETE C FEMENINO

19:30

20:45

JUVENIL A MASCULINO

PF + 20:45

JUVENIL B MASCULINO

PF +20.45 19:30

JUVENIL A FEMENINO

JUVENIL B FEMENINO

PF + 19:30

20:45

JUVENIL C FEMENINO

SENIOR A MASCULINO

SENIOR B MASCULINO

SENIOR A FEMENINO

PF + 20.45 20:45
PF + 20.45 PF + 20:45
20:45 PF + 20:45
PF + 22:00

PF + 22:00 22:00

PF + 20:45

SENIOR B FEMENINO

PF +22:00 |

PF + 22:00




Horarios futbol sala

FUTSAL T26/27

PREBENJAMIN A

PREBENJAMIN B

BENJAMIN A 17:00
BENJAMIN B 17:00
BENJAMIN C 17:00
ALEVIN A PF +18:15
ALEVIN B PF +18:15
ALEVIN D 17:00

INFANTIL A PF +19:30

INFANTIL B PF +18:15

CADETE A PF + 18:15

CADETE B PF +19:30

CADETE C PF +18:15

JUVENIL A PF + 20:45

JUVENIL B PF + 20:45

JUVENIL C PF + 20:45

JUVENIL D PF + 19:30

SENIORA PF +19:30 PF + 20:45

SENIOR B PF +22:00 20:45




Horarios Voleibol

VOLEIBOL -T26/27

INFANTIL 2013

INFANTIL 2014

CADETE MASCULINO

CADETE BLANCO

JUVENIL ZONAL

CADETE AZUL

JUVENIL/ JUNIOR

JUVENIL MUNICIPAL

SENIOR
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CUOTA DEPORTIVA
DEPORTE FEDERADO
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Curso 26-27 CUOTA DEPORTIVA

Con esta cuota atendemos a los gastos derivados de la competicion deportiva, gratificaciones de
entrenadores, mantenimiento de las instalaciones, material y organizacion deportiva.

Nada mas iniciada la actividad, se facilitara a vuestros hijos el documento informativo del deporte, donde
podréis encontrar todos los datos de coordinadores, entrenadores e informacién util para el curso 26-27.( a
partir del 1 de septiembre)

No obstante, toda la informacion la podéis encontrar en esa misma fecha en la pagina web de la SD.
www.sdelpilar.com .

La Seccion Deportiva tiene una persona encargada de coordinar todas las ayudas, junto a la Administracion
colegial. Esta persona de contacto es Angel Gimeno Martinez. (agimenomartinez@gmail.com / 659143203)
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El presupuesto de |la SD El Pilar se reparte porcentualmente en las po rcentajes
siguientes partidas:

FEDERADOS

|

-

1. Gratificaciones. Sueldos entrenadores y personal de servicio
deportivo. 65%

2. Gastos de competicion 20%

3. Materiales y gastos generales 8%

. 4. o
Costes indirectos 7 % ¥ Gratificaciones y sueldos
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¥ Gastos de competicion

) |
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¥ Material y Gastos generales

* Costes indirectos



http://www.sdelpilar.com/
mailto:agimenomartinez@gmail.com

Curso 26-27 CUOTA DEPORTIVA

 Es mision del Responsable de deporte y del Administracion del colegio el control econdmico del mismo
junto a la SD.

O Mediante el pago de la cuota se debe conseguir una organizacion deportiva estable y sostenible.

O La cuota finalmente es aprobada por la direccidon del centro y pasa su control de cobros a la administracion
del colegio.

d Buscamos fuentes de financiacion para mantener las cuotas y mejorar la calidad de nuestra actividad
deportiva

INFORMACION ADICIONAL SOBRE LA CUOTA DEPORTIVA

¥ 3 cuota deportiva es anual por lo que al firmar la autorizacion de la
temporada se comprometen, a realizar estos pagos en su totalidad en la
forma indicada.
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FEDERADOS

=En caso de fuerza mayor que suponga la suspension de la actividad se tomaran las medidas adecuadas con la
devolucion de la cuota atendiendo al momento de dicha suspension.

3

X/

% Esta sera atendida por la Seccion Deportiva evaluando la misma y comunicando el porcentaje de cuota
devuelta al jugador.

v

mEn caso de darse de baja sin causa grave se debera realizar el pago total de la actividad.
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mPara darse de baja, se debera firmar el documento de solicitud de baja de la actividad que se puede solicitar al
coordinador deportivo de la seccidn o al encargado administrativo de la SD.




Curso 26-27 CUOTA DEPORTIVA

l PREBENJAMIN FEDERADO FUTBOL SALA

Jugadores —— 564 €

Alumnos

OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAYO
132€ | 132€ | 50€ 50 € 50 € 50 € 50 € 50 €

154€ | 154€ | 50€ 50 € 50 € 50 € 50 € 50 €
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FEDERADOS

PREBENJAMIN BALONCESTO/BALONMANO

Jugadores
EEHE —
OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAYO

Jugadores —> I

Alumnos

K

OCT NOV p][e ENE FEB MAR ABR MAYO
108€ | 108€ | 50 € 50 € 50 € 50 € 50 € 50 €

Jugadores
No Alumnos Eemad 556 €
OoCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAYO
128€ | 128€ | 50 € 50 € 50 € 50 € 50 € 50 €
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Curso 26-27 CUOTA DEPORTIVA

] BALONCESTO - BALONMANO - FUTBOL SALA

Alumnos
OCT \'[0)Y] DIC ENE FEB MAR ABR MAYO
149 € | 149 € 50 € 50 € 50 € 50 € 50 € 50 €

No Alumnos 660 €
OCT (\'[e)V} DIC ENE FEB MAR ABR MAYO
180€ | 180 € 50 € 50 € 50 € 50 € 50 € 50 €
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FEDERADOS

] VOLEIBOL

o RS T0 €

OoCT NOV p][e ENE FEB MAR ABR MAYO
135€ | 135€ | 50€ 50 € 50 € 50 € 50 € 50 €

Jugadores S A3() €
No Alumnos
OCT \'[0)V} DIC ENE FEB MAR ABR MAYO
165€ | 165€ | 50€ 50 € 50 € 50 € 50 € 50 €
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Curso 26-27 CUOTA DEPORTIVA

] EQUIPOS SENIORS

= - 2n

OoCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAYO
212 € 212 € 50 € 50 € 50 € 50 € 50 € 50 €
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FEDERADOS
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SD EL PILAR

Actividades no federadas

CURSO 2026-27
#EDUCARCONELDEPORTE
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SD 26-27

El coordinador de seccion, es la persona delegada por el
Responsable de deportes para organizar, coordinar y controlar una
seccion deportiva de la organizacion deportiva del Colegio (S.D.)

Coordinador deporte no federado es:

Nacho Monzon

Para cualquier duda o consulta pueden escribirle a:

nacho.monzon@elpilarvalencia.org
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SD EL PILAR

INICIACION DEPORTIVA
PREDEPORTE

TALLER DE COORDINACION MOTRIZ
EN EDAD ESCOLAR
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PREDEPORTE

Propuesta
de iniciacién
deportiva

Seguimos creyendo que
la no especializacidon
temprana es necesariay
muy ventajosa para el

desarrollo motriz, pero
entendemos las
tendencias actuales de
iniciacion deportiva
buscando la
especializacion desde 12y
22 de primaria.




PREDEPORTE

» Para alumnos de 3 anos, presentamos la
actividad de motrizidad general que

Propuesta hemos ido realizando estos ultimos anos,

de iniciacion incluyendo actividades de los deportes

deportiva que se practican.

para Infantil » Por otro lado, realizamos la actividad de
PREDEPORTE para alumnos de 4 y 5 afos,
donde practican los tres deportes de
equipo, rotando cada semana, y una
actividad de iniciacion atlética.



ESQUEMA POR CURSOS

Iniciacion deportiva desarrollo motrizy juegos deportivos
PREDEPORTE

Iniciacion deportiva PREDEPORTE, no especializacion

4 anos INF

Categoria PREBENJAMIN, especializacion deportiva
Eleccion de deporte.
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Categoria PREBENJAMIN, especializacion deportiva
Eleccidon de deporte.




Propuesta y justificacion deportiva

” El predeporte contribuye al desarrollo del nifio a través de deporte no competitivo.
Influye en los aspectos, fisico, psicoldgico y social *

= Esuna actividad donde los nifios y nifas se inician en el mundo del deporte, a través de juegos, ejercicios y
técnicas adaptadas a su edad. Estos desarrollan sus capacidades psicomotricesy psiquicas, lo que conlleva centrar su
actividad a la coordinacidn, la flexibilidad, la armonia y técnicas de relajacién. Objetivos : Conocer las habilidades
psicomotoras basicas, las motoras coordinativasy las habilidades genéricas, a través de técnicas y juegos. Desarrollar la
orientacion espacio-temporal a través de juegos y ejercicios relacionados con la temética programada. Reforzar la
psicomotricidad basica segmentada en: esquema corporal, movimiento, equilibrio y habilidades basicas. Introducir a
los niflos en la préctica inicial de deportes, sus reglas y técnicas, realizando juegosy ejercicios a partir de dichos

contenidos.
= Valores:
» Cooperacion » Competitividad » Expresion de sentimientos. » Diversion
» Relacién social » Trabajo en equipo » Convivencia. » Reto personal
» Amistad » Participacion de todos » Creatividad
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= Metodologia: A través de multiples juegos motrices y actividades predeportivas, los participantes practican
ejercicio fisico a la vez que se divierten y canalizan sus energias. Se realizan ejercicios fisicos que favorecen el
desarrollo de estrategias y habilidades habituales en las practicas deportivas, adaptadas a las edades de los
participantes y evitando promover fines competitivos. Las sesiones estén disefiadas de manera secuencial y con
unas rutinas basicas, para asi proporcionar la seguridad que el alumno del Ciclo de Infantil y primaria necesita
en su aprendizaje.Es una extraescolar que pretende ayudar en la educacién del nifio.




@ OBIJETIVOS

O Desarrollar las capacidades de percepcion, control espacial y temporal del propio cuerpo y de
coordinacion general.

L Mejorar las habilidades motrices basicas: lanzamientos, recepciones, paradas, conducciones, y
coordinaciones. Siempre, a través de metodologias ludicas y con diferentes maviles.

(

Desarrollar las cualidades fisicas basicas.

U

Aplicar las habilidades motrices basicas a situaciones de juego simples.

U

Tomar conciencia de la necesidad de colaborar con sus compafieros para alcanzar un objetivo
comun, trabajando valores de interaccion colectiva, como la cooperacidon y el compafnerismo.

L Respetar las normas basicas de funcionamiento en el ambito deportivo.

3 ANOS INFANTIL

ACTIVIDADES, ESTRUCTURA METODOLOGICA Y PROPUESTA

LL]
-
o
O
o
Ll
-
LL
oz
o

* Organizacién grupal. Maximo 12 alumnos por grupo.

* Se realiza una programacion por tipo de actividad.
* Lanzamientos. Recepciones. Conducciones. Golpeos
= Coordinaciones dinamico-generales. Carrera. Salto. Trepa. Arrastres.

= Estructuras temporales, espaciales. Orientacion. Equilibrio. Lateralizaciéon. Esquema e
imagencorporal.

= Juegos de organizacidon simple para pasar progresivamente a juegos reglados en el segundo
trimestre, y posteriormente a juegos predeportivos, en el tercer trimestre.

* Lassesiones tendran una estructura donde se compaginaran ejercicios y habilidades aisladas con
juegos.
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4-5 ANOS INFANTIL

OBIJETIVOS @

Se perseguiran los objetivos propuestos para 3 afos, pero incidiendo en:

a

U

Mejorar las habilidades motrices basicas: lanzamientos, recepciones, paradas, conducciones, y coordinaciones
necesarias para mejorar en el deporte. Siempre a través de metodologias luidicas y con los diferentes moviles
utilizados en los deportes especificos.

Desarrollar las cualidades fisicas bdsicas (condicionales): Resistencia, fuerza, velocidad, flexibilidad.
Aplicar las habilidades motrices basicas a situaciones de juego simples basadas en el deporte que estén trabajando.

Tomar conciencia de la necesidad de colaborar con sus compafieros para alcanzar un objetivo comun trabajando
valores de interaccidon colectiva, como la cooperacion y el compafierismo.

Respetar normas basicas de funcionamiento en el ambito deportivo.

Comienzo de los predeportes. Trabajo en: futbol sala, baloncesto, balonmano, voleibol y juegos
alternativos.(Atletismo, balontiro)

ACTIVIDADES, ESTRUCTURA METODOLOGICA Y PROPUESTA

Organizacion grupal. Maximo 12 alumnos por grupo. Acorde al nimero de predeportes, se intentara formar 4 grupos
para una rotacion exacta.
Se realiza una programacion por deportes con estos contenidos:

* Lanzamientos. Recepciones. Conducciones. Golpeos. Trabajo de técnica individual especifica de cada deporte.

* Coordinaciones dindmico-generales. Este trabajo se realizara fundamentalmente en la cuarta actividad que
reflejamos como juegos alternativos/atletismo, incluyendo actividades mas precisas para la consecucion de
estructuras temporales, espaciales. Orientacién. Equilibrio. Lateralizacion. Esquema e imagen corporal.

* Juegosreglados predeportivos y deportivos.
Los grupos rotan por las diferentes actividades cada semana.

Las sesiones tendran una estructura donde se compaginan ejercicios especificos con actividad adaptada al deporte
(preferentemente en la fase final de cada sesién).

En el tercer trimestre se realizan encuentros deportivos entre todos los participantes organizando pequefias
competiciones de caracter motivacional.



Se perseguira la consecucion de los objetivos enfocados a los deportes buscando siempre las
O mejoras globales que se puedan realizar. En la cuarta actividad se trabajan las modalidades atléticas
(carrera, saltos, lanzamientos) adaptandolas al deporte, y se realizan en cada ciclo mensual.

wn
o
> L Mejorar las habilidades motrices basicas, lanzamientos, recepciones, paradas, conducciones, y
L coordinaciones necesarias para mejorar en el deporte. Técnica individual deportiva.

|

o O Juegosy actividades de equilibrio para aplicarlo al movimiento.

L Desarrollar la percepcion espacial y la ocupacion del espacio en la actividad fisica.

 Desarrollar las cualidades fisicas basicas (condicionales): Resistencia, fuerza, velocidad,
flexibilidad.

)
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L Aplicar las habilidades motrices basicas adaptandolas para el deporte.

L Tomar conciencia de la necesidad de colaborar con sus companeros para alcanzar un objetivo
comun trabajando valores de interaccion colectiva, como la cooperacion y el companerismo.

MOTRICES Y DEPORTIVAS

L Respetar normas basicas de funcionamiento tanto en la actividad fisica como en el ambito
deportivo.

L Realizar juegos adaptados de atletismo, lucha, gimnasia deportiva.

L Trabajo de los deportes especificos: futbol sala, baloncesto, balonmano y voleibol desarrollo
fisico basado en juegos alternativos/atletismo.
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Curso 26-27 (@’) “Las artes marciales son una herramienta beneficiosa para mejorar la
confianza y autoestima de los nifios, ninas y adolescentes “

Las artes marciales como deporte permite una educacion fisica
integral, potenciando por medio del conocimiento de este las
posibilidades psicomotrices, tales como la ubicacion espacial, |a
perspectiva, el ambidextrismo, la lateralidad, la coordinacidon conjunta
e independiente de ambas manos vy pies, y acciones como lanzar, tirar,
empujar, arrastrarse, saltar, rodar, caer, entre otras; y de relacion con
otras personas, haciendo uso del juego y la lucha como un elemento
integrador y dinamizador e introduciendo la iniciacion técnico, tactico
y deportiva de forma adaptada, ademas de buscar un
acondicionamiento fisico general e idoneo.

Ademas de todo ello el nino podra incrementar su rapidez, flexibilidad
y aumentara la seguridad en si mismos. También se ensefiarany
afianzaran valores deportivos como el esfuerzo, el companerismo, el
respeto, la constancia, etc




Curso 26-27 @ “El nino que aprende a patinar mejora su resistencia y equilibrio “

El patinaje es una actividad recreativa y un deporte que ayuda a
desarrollar el equilibrio y la armonia corporal, a través de movimientos
y ejercicios. Una buena técnica puede ayudar a los ninos a que se
familiaricen con el desplazamiento sobre los patines y desarrollen
variados movimientos sobre ruedas. Se desarrolla habilidades
psicomotrices basicas y mejora la resistencia, flexibilidad y fuerza.
Estas habilidades, que se desarrollan con el deporte en general,
adquieren una nueva dimension en el patinaje, ya que implica
especialmente un buen equilibrio y una excelente coordinacion.
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Metodologia Los ninos aprenden a patinar y perfeccionan su técnica a
través de dinamicas y juegos en los que practican avances, giros,
frenadas e, incluso, algunas técnicas de slalom. Para los avanzados,
trabajamos técnicas mas complejas y los iniciamos en la realizacion de
trucos de slalom, una de las disciplinas mas vistosas y divertidas del
patinaje.




Curso 26-27 “La gimnasia ritmica es equilibrio”.

La gimnasia ritmica es un deporte que combina diferentes factores:
movimientos gimnasticos, danza, expresion corporal y facial y
elementos acrobaticos. La gimnasia ritmica, se basa en adaptar
todos estos factores a una musica determinada, e interpretarla y
expresarla correctamente. Con su practica se consigue mejorar los
reflejos, la elasticidad, las capacidades fisicas basicas como la
flexibilidad, velocidad de reaccion o resistencia, asi como
capacidades perceptivomotrices como el equilibrio, la coordinacion,
el ritmo con la musica y la expresividad, ademas de proporcionar
ventajas como el afan de superacion, disciplina, fuerza de voluntad
y companerismo. este deporte se realizan tanto competiciones
como exhibiciones en las que la gimnasta se acompafa de musica
para mantener un ritmo en sus movimientos, realizando un montaje
con o sin aparato.

RITMICA
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Curso 26-27

Propuesta y justificacion deportiva
La gimnasia ritmica fomenta los valores tales como:

Disciplina. Sin ella, en la Gimnasia Ritmica no se puede tener éxitoy no se puede progresar.
Determinacidn. Para enfrentarse a sus temores, para aprender nuevas habilidades, para lograr
metas, competir sin miedo.

Coherencia. Coherente es quien lucha por lo que quiere y desea con energia y quien, al mismo
tiempo, no desfallece en el intento. Cuando las cosas no salen a |la primera como uno desea.

Respeto. Las relaciones entre entrenador y gimnasta se construyen sobre el respeto. Con el
respeto viene la confianza. Los gimnastas aprenden también a respetar a los otros competidores
y a percibirlos con empatia.

Trabajo en equipo. Las gimnastas a menudo, tienen un grupo de gimnastas con los que
entrenan y compiten para formar un equipo. Unos se ayudan con otros y se alientan
mutuamente.

Metodologia

RITMICA

Lo que se pretende con la metodologia planteada dependiendo del nivel y edad es el aprendizaje
de los elementos basicos mediante ejercicios especificos; algunos elementos de flexibilidad y
equilibrio los incluiremos en el calentamiento, asi su practica diaria hara que el alumno mejore
con la experiencia.
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Después del calentamiento se trabajaran los saltos, con una preparacion especifica para
aumentar la capacidad de saltos. Para mejorar los equilibrios nos ayudaremos de la pared,
haremos primero el equilibrio apoyandonos en la pared, y nos iremos soltando. La practica diaria
de los ejercicios individuales con musica mejorara en el aprendizaje de las gimnastas, a largo
plazo se observara que el grado de fluidez y facilidad ha mejorado. Todo ello dependiendo del
nivel se hara con aparato o sin aparato




Curso 26-27
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“El Ajedrez es arte y calculo “

El ajedrez, siempre ha sido uno de los juegos mas entretenidos y respetados de
todos los tiempos. A través de este divertido juego, los nifos y nifias no solo logran
estimular la capacidad de analisis, sino que también les permite agilizar su sistema
cognitivo, ayudando a comprender y manejar de mejor forma las situaciones que se
puedan presentar. La actividad de ajedrez se basa en la estrategia y la logica
principalmente.

El ajedrez es capaz de incentivar y proponer a los alumnos que aporten soluciones
en caso de ser necesario, y del mismo modo, valoren el trabajo en equipo;
demostrando la importancia de cada pieza en el tablero y los logros que se pueden
obtener al mover cada una de estas en conjunto.

Metodologia

A través de diversas estrategias, se consigue que los ninos y nifnas consigan
razonar; y aprendan a observar con detenimiento la situacion, de modo que
al comprenderla puedan actuar rapidamente avanzando satisfactoriamente
en la partida. La agilidad mental, es pieza clave para tal objetivo, asi como
también la concentracidn y asociacion



Curso 26-27

La escuela de Tenis con Vicente Luis Arino a la cabeza tiene como objetivo que sus
alumnos aprendan vy desarrollen las destrezas basicas del tenis con un caracter muy
ludico. Para ello se fusionan la técnica y la diversidon para conseguir que se cree un
clima optimo en el grupo y que disfruten de este maravilloso deporte.

El tenis como deporte es una actividad muy completa ademas de divertir, socializar y
educar en la disciplina y el esfuerzo.

Forma parte de los deportes mas indicados para los ninos. A nivel fisico es favorable
para el desarrollo de la psicomotricidad y la coordinacion, estimula la capacidad
aerodbica, la velocidad, agilidad y reflejos en los pequenos. Por otro lado, se aprende
a trabajar en equipo, mejora la sociabilizacion y fomenta la motivacion y capacidad
de superacion.

La actividad esta dirigida a los alumnos de educacidon infantil, asi como a educacion
Primaria. Los alumnos comienzan realizando diferentes juegos-entrenamiento, en
pareja y en colaboracion con otros. A continuacion, se ubican cerca de la red para
practicar golpes basicos del tenis, trabajar apoyos, imagen y progresiones.

Al finalizar la clase, los alumnos estaran acompanados por su entrenador hasta su
recogida por la persona responsable.



Curso 26-27

Respeto.
Puntualidad.
Uniformidad.
Asistencia.
Compromiso.
Comunicacion.
Deportividad.

VOLEIBOL

Todos juegan.
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No hay busqueda de
resultados competitivos.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

o Practicar habilidades motrices basicas a través del juego
para la mejora de la coordinaciéon oculo-manual, fuerza,
velocidad y agilidad.

S

%

o Desarrollar las habilidades técnicas basicas, toque de
antebrazos, toque de dedos, ataque y saque.




Curso 26-27
Este ano hemos introducido dos nuevas

""2 actividades en los deportes no federados.
<
T PATINAJE ARTISTICO
O
Z
ESGRIMA
£,

La semana proxima les daremos mas
informacion sobre la actividad.
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RESUMEN HORARIOS

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS NO FEDERADAS
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Horarios actividades
no federadas

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12:30 h Predeporte 42-52 G1 Predeporte 42-52-G2  Predeporte 42-52 G1 Predeporte 42-52 G2 _

Gimnasia Ritmica Gimnasia Ritmica 42El-
12:45 h ESGRIMA 32-62EP G1 4°E|-2°EP ESGRIMA 32-62EP G1 2°EP Tenis 42-5°E|

PATINAIJE ARTISTICO
12-62EP G1

PATINAIJE ARTISTICO 1¢2- Ajedrez

62EP G1 5°2E|-32EP
Judo Medio I-32-62EP

Judo Medio I-32-62EP

13:00 h
13:30 h
13:45 h

ESGRIMA 32-62EP G2 ESGRIMA 32-62EP G2

PATINAIJE ARTISTICO 12-
62EP G2

PATINAJE ARTISTICO 1¢2-
62EP G2
Gimnasia Ritmica 29- Gimnasia Ritmica 29-
14:00 h Taller Motricidad 12-2°EP 62EP Taller Motricidad 12.22EP 62EP Tenis 12-62EP
Judo Medio II-12- Judo Medio Il-12-
4°ESO 4°ESO Ajedrez 42EP-ESO

Voleibol-Iniciacion 12- Voleibol Iniciacion 1¢2-
6°EP 6°EP

14:30 h Judo Medio II-BACH Judo Medio II-BACH

16:45 h Judo Iniciacion 42EI-22EP Predeporte 32El Judo Iniciacion 42EI-22EP Predeporte 32EIl

. oocicc0 ... -c.5cco




Horarios actividades
no federadas

ACTIVIDAD DIAS HORARIO
PREDEPORTE 4°-52 E|l G1 L-X 12:30-13:30 h
PREDEPORTE 42-5¢2 El G2 M-J 12:30-13:30 h
L-X 12:45-13:45 h
L-X 12:45-13:45 h
L-X 12:45-13:45 h
L-X 13:45-14:45 h
TALLER DE MOTRICIDAD EI L-X 14:00-15:00 h
JUDO INICIACION 42EI-22EP L-X 16:45-17:45 h
GIMNASIA RITMICA 42EI-22EP M-J 12:45-13:45 h
GIMNASIA RITMICA 22-62EP M-J 14:00-15:00 h
JUDO MEDIO | 32-62EP M-J 13:00-14:00 h
JUDO MEDIO Il ESO M-J 14:00-15:00 h
JUDO MEDIO Il BACH M-J 14:30-15:30 h
VOLEIBOL INICIACION M-J 14:00-15:00 h
PREDEPORTE 32 El M-J 16:45-17:45 h
PATINES VELOCIDAD 42EI-32EP M-J 16:45-17:45 h
TENIS 42-52 E| Vv 12:45-13:45 h
TENIS 12-62 EP Vv 14:00-15:00 h
AJEDREZ 5°EI-3°EP Vv 13:00-14:00 h
AJEDREZ 4°EP-ESO Vv 14:00-15:00 h
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CUOTAS DEPORTIVAS
ACTIVIDADES NO

FEDERADAS

NNNNNNNN



Curso 25-26 PREDEPORTE OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY

W 50 50| 50 50| 50 | 50 | 50

LLl

Q W) MOTRICIDAD 2 DIAS OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY

< >, 400 € 50 | 50 | 50 | 50| 50 | 50 | 50

2 3

> |: JUDO 2 DIAS OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY

- or 400 € 50 |50 | 50 (50| 50 | 50 | 50

U O **Seguro de accidents 20€ que se paga junto a la primera cuota

< g PATINAJE OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY

|<_t g 50 | 50 |50 | 50 [50] 50 | 50 | 50
**Seguro de accidents 20€ que se paga junto a la primera cuota

®

3 GIMNASIA 50 150 50| 50 50| 50 |50 50

RITMICA
**Seguro de accidents 20€ que se paga junto a la primera cuota
INICIACIC')N 2 DIAS OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY

VOLEIBOL 400 € 50 | 50 | 50| 50 |50 50 | 50 | 50

OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAYO
313131 |31 31 | 31| 31

UN DIA ACTIVIDAD m




Curso 25-26

AJEDREZ

1 DIA
248€

OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAYO
31 |31 |31 |31 31| 31 | 31 | 31

DEPORTIVAS

TENIS
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OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAYO

35 | 353535 35| 35 | 35| 35

1 DIA
280€




Curso 26-27

ESGRIMA EP

2 DIAS
400€

OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAYO
50 | 50| 50 |50 50 | 50 | 50

N

DEPORTIVAS

) NOVEDAD
PATINAIJE ARTISTICO
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OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAYO

50 | 50 | 50 |50 50 | 50 | 50

2 DIAS
400€
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