
ACTIVIDADES PARA ADULTOS
SALA DE SALUD



En la tradición de los colegios marianistas se ha dado desde siempre una 
importancia singular a la educación a través del deporte. 

Tanta que esta práctica se ha integrado absolutamente en su Propuesta 
Educativa. 

El deporte es educativo en nuestros colegios porque se halla enmarcado en 
el Proyecto Educativo del Centro, con unos fines claros y concretos, una 
estructura definida, más allá de toda improvisación, y está animado por 
personas vocacionadas, responsables y portadoras de valores. 



La Red de Colegios Marianistas tienen como ideario deportivo el 

texto ;”EDUCAR CON EL DEPORTE”

En él se refleja los PRINCIPIOS EDUCATIVOS Y ORGANIZATIVOS, del 

deporte en los COLEGIOS MARIANISTAS. 

Con él, queremos marcar, las líneas fundamentales de nuestro 

deporte como instrumento educativo que nos permite desarrollar la 

educación integral que buscamos, siendo este un rasgo diferenciador 

de la educación marianista tan bien reflejado en el 

documento,”NUESTRA PROPUESTA EDUCATIVA “.

En este documento están presenten los entrenadores, jugadores y 

padres. Además se habla de la estructura deportiva necesaria para 

poder desarrollar el deporte en nuestros colegios.

Educar con 
el Deporte



En los colegios marianistas optamos decididamente por concebir y 
gestionar el deporte como un medio educativo, convencidos de que: 
• Ayuda al desarrollo y crecimiento armónico de manera integral.

• Constituye un ámbito de encuentro y convivencia.

• Contribuye a la socialización de las personas.

• Promueve la creación de hábitos saludables. 

• Fomenta la participación y cooperación y ayuda a la cohesión.

• Impulsa a la responsabilidad, a compartir, al trabajo en equipo. 

• Educa en el esfuerzo y la superación de uno mismo.

• Favorece la autoestima.

• Fortalece los lazos afectivos del alumno con su colegio. 

Educar con el Deporte es el documento que recoge los principios
organizativos y educativos del deporte en los colegios Marianistas.

En este texto se enumeran los principios fundamentales del 
deporte en los colegios marianistas.

Educar con 
el Deporte

El deporte siempre ha sido un instrumento educativo de primer nivel
desde hace más de 200 años que iniciariaron su Proyecto educativo. 



Se centra en el modelo de persona que queremos que sean
nuestros deportistas

Educar con 
el Deporte

Las cualidades que definen a un buen deportista:
✓ La actitud y comportamiento en el campo.
✓ La corrección en el trato a los árbitros, los compañeros y los adversarios.
✓ Su entrega.
✓ Su forma de superar las dificultades y de afrontar una victoria o una derrota

y el sentido de pertenencia al grupo. 

Una figura clave es el entrenador. 

El entrenador, además de los conocimientos y 
capacidades sobre el juego, ha de tener vocación de 
educador para dedicarle tiempo a los niños, compartir
y apreciar lo que les gusta y favorecer que cada cual
madure según su propio ritmo.

Una estructura deportiva que junto al Equipo de 
Dirección del Colegio vele por la aplicación de este
documento



En el Colegio se practican, desde la categoría prebenjamín a Senior, 
como deportes de equipo y  en competición federada:  

• Baloncesto.
• Balonmano
• Fútbol-sala
• Voleibol

Las otras actividades extraescolares deportivas son:
▪ Predeporte para infantil de 3 años a 5 años de Ed. Infantil
▪ Para primaria una actividad de iniciación deportiva 1º y 2º de  EP
▪ Gimnasia rítmica de 5 años Infantil a 6º de Primaria.
▪ Judo. Desde infantil de 4 años a 2º bach.
▪ Patrinaje. Desde infantil de 4 años hasta 6º de Primaria.
▪ Ajedrez. Desde 1º a 6º de Primaria
▪ Tenis. Desde 4 años a 6º de Primaria

Estructura 
deportiva 
colegial



Estructura 
deportiva 
colegial

Para reforzar los vínculos con el Colegio y proporcionar un programa 
destinado a la salud de nuestras familias, tenemos unas actividades 
físicas para adultos , para practicarlas en nuestro Centro, facilitando por 
su horario poder realizarla mientras vuestros hijos hacen actividades en el 
mismo. Algunas de estas actividades tienen una tradición entre nuestras 
familias de más de 30 años.

Por este motivo creamos las actividad llamada:“Gimnasia para Padres”. 
Por otro lado podeis a los que les gusta correr pertenecer al equipo de 
carreras de nuestra S.D. que es :“El Pilar Runnig Team” 

Por último disponemos de una SALA DE SALUD, donde pueden realizar 
diferentes actividades con el objetivo de ponerse en forma para lograr 
una vida más saludable. Esta Sala se encuentra en la zona del Pabellón del 
Colegio.



ORGANIZACIÓN DEL DEPORTE COLEGIAL

DIRECTOR GENERAL
EQUIPO DE DIRECCIÓN

Alfredo Martínez

RESPONSABLE DE DEPORTES 
Manuel Diez

PRESIDENTE DE LA SD

JUNTA SECCIÓN 
DEPORTIVA

COORDINADORES

ENTRENADORES

DEPORTISTAS

EEA PROPUESTA DEL 
DIRECTOR GENERAL

COMPUESTA POR:
o PADRES
o PROFESORES.
o ANTIGUOS ALUMNOS.
o ANTIGUOS DEPORTISTAS.

EESUPERVISA  
LABOR

EEA PROPUESTA 
DEL RESPONSABLE 

DE DEPORTES

Estructura
deportiva
colegial



El coordinador de sección, es la persona delegada por el 
Responsable de deportes para organizar, coordinar y controlar una 
sección deportiva de la organización deportiva del Colegio (S.D.)

SD 25-26

El Responsable Colegial es una figura clave para que el deporte en 
cada colegio se plantee como una verdadera oferta educativa, 
organizada y coherente con los principios establecidos en este 
Ideario del deporte. 

Coordinador Sala de Salud y gimnasia de padres es:

Diego Górriz

Para cualquier duda o consulta pueden escribirle a:

dgorriz71@hotmail.com

Responsable de deportes : Manolo Díez

Para cualquier duda o consulta pueden escribirle a:

manuel.diez@elpilarvalencia.org



INICIACIÓN DEPORTIVA COMPETICIÓN
PREBENJAMINES

SALA DE SALUD – GIMNASIA DE PADRES
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Curso 25-26 ❑ Crear una oferta a las familias, antiguos alumnos, personal del colegio y alumnos del mismo, 
basada en la mejora de la salud y el bienestar.

❑ Adecuar un espacio donde poder realizar actividades deportivas para lograr un buen estado de 
forma

❑ Fomentar la actividad física controlada.

❑ Fidelizar a la comunidad educativa en un espacio lúdico. Creando lazos para seguir en contacto con 
el colegio

❑ Ayudar a la sostenibilidad del Colegio.

❑ Desarrollar aspectos de la actividad física de salud entre los alumnos de ESO y Bachillerato.



Actividades que pertenecen a 
esta área

ENTRENAMIENTO 
EXPRESS

GIMNASIA 
CORRECTIVA

CIRCUITOS FITNESS
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Curso 25-26
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Curso 25-26

HITT 1/2 AEROLOCAL

CROSS 1/2

Actividades que pertenecen 
a esta área



S
A

L
A

 S
A

L
U

D

Curso 25-26

GIMNASIA 
DE PADRES

EQUILIBRIO 
CORPORAL.

ACTIVIDAD QUE SE REALIZA EN EL PATIO Y EN EL GIMNASIO 
DEL COLEGIO DESDE HACE 35 AÑOS

Un momento de poder disfrutar la vida y a la vez de afrontar los 

problemas diarios a través del ejercicio en forma armoniosa.

*trabajos de movilidad./trabajos de flexibilidad./trabajo 

cardiovascular./tonificación muscular.

(Se realiza en la sala de multifunción del sótano)



HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
6.45/7:30 ENT.EXPRESS ENT.EXPRESS ENT.EXPRESS

8:00/9:00
GIMNASIA 

CORRECTIVA

9:00/10:00 CIRCUIT0S CIRCUITOS
GIMNASIA 

CORRECTIVA

13:00/13:45 FITNESS PRO FITNESS PRO FITNESS PRO FITNESS PRO FITNESS PRO

13:45/14:45 FITNESS PRO FITNESS PRO FITNESS PRO
15:45/16:45

16:45/17:45 FITNESS FITNESS FITNESS 
18.00/19.00 AEROLOCAL AEROLOCAL AEROLOCAL

19:15/20:15 CROSS 1 HIIT 1 CROSS 1

19:15/20:15
EQUILIBRIO
CORPORAL

EQUILIBRIO
CORPORAL

19:30/20:30
HIIT 1 

PRINCIPIANTES
CROSS 1 CROSS1

20:00/21:00
GIMNASIA PADRES

PATIO COLEGIO
GIMNASIA PADRES

PATIO COLEGIO
HIIT 2

AVANZADOS
20:15/21:15 CROSS 2 HIIT 2 CROSS 2

20:30/21:30
HIIT 2 

AVNZADOS



CUOTAS 
SALA DE SALUD



ANUAL
444€
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Curso 25-26 3 ACTIVIDADES (5 DIAS) oct ene abr

200 € 122 € 122 €

ANUAL
326€2 ACTIVIDADES (3 DIAS) oct ene abr

150 € 88 € 88 €

ANUAL
290 €1 ACTIVIDAD (2 DIAS) oct ene abr

130 € 80 € 80 €

ANUAL
221 €

1 ACTIVIDAD (2 DIAS)
Cuota joven

oct ene abr

101 € 60 € 60 €

GIMNASIA CORRECTIVA ANUAL
216 €

TRIMESTRAL
182€3 ACTIVIDADES (5 DIAS)

2 ACTIVIDADES (3 DIAS)

1 ACTIVIDAD (2 DIAS)

1 ACTIVIDAD (2 DIAS)
Cuota joven (<19años)

TRIMESTRAL
136 €

TRIMESTRAL
126 €

TRIMESTRAL
75 €

GIMNASIA PADRES (ANUAL) 1 DIA – 176 €
2 DIAS – 294€

oct ene abril

66 € 55 € 55 €

104 € 95 € 95 €

TRIM
90 €

oct ene abr

96 € 60 € 60 €
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