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En la tradicion de los colegios marianistas se ha dado desde
siempre una importancia singular a la educacién a través del
deporte. Tanta que esta practica se ha integrado
absolutamente en su Propuesta Educativa. E|l deporte es
educativo en nuestros colegios porque se halla enmarcado en
el Proyecto Educativo del Centro, con unos fines claros vy
concretos, una estructura definida, mas alla de toda
improvisacion, y esta animado por personas vocacionadas,
responsables y portadoras de valores.



Propuesta
deportiva

La Red de Colegios Marianistas tienen como ideario deportivo el texto ;”EDUCAR
CON EL DEPORTE”

En él se refleja los PRINCIPIOS EDUCATIVOS Y ORGANIZATIVOS, del deporte en los
COLEGIOS MARIANISTAS.

Con él, queremos marcar, las lineas fundamentales de nuestro deporte como
instrumento educativo que nos permite desarrollar la educacionn integral que
buscamos, siendo este un rasgo diferenciador de la educacidn marianista tan bien
reflejado en el documento,”NUESTRA PROPUESTA EDUCATIVA “.

En este documento estan presenten los entrenadores, jugadores y padres. Ademas
se habla de la estructura deportiva necesaria para poder desarrollar el deporte en

nuestros colegios.




Educar con
el Deporte

Educar con el Deporte es el documento que recoge los principios
organizativos y educativos del deporte en los colegios Marianistas.

En este texto se enumeran los principios fundamentales del
deporte en los colegios marianistas.

El deporte siempre ha sido un instrumento educativo de primer nivel
desde hace mas de 200 afios que iniciariaron su Proyecto educativo.

En los colegios marianistas optamos decididamente por concebiry

gestionar el deporte como un medio educativo, convencidos de que:
* Ayuda al desarrollo y crecimiento armonico de manera integral.
* Constituye un ambito de encuentro y convivencia.

Contribuye a la socializacién de las personas.

Promueve la creacion de habitos saludables.

Fomenta la participacién y cooperacion y ayuda a la cohesion.

Impulsa a la responsabilidad, a compartir, al trabajo en equipo.

Educa en el esfuerzo y la superacion de uno mismo.

Favorece la autoestima.

Fortalece los lazos afectivos del alumno con su colegio.

MARIANISTAS

Nuestra propuesta educativa




Se centra en el modelo de persona que queremos que sean
nuestros deportistas

. — Las cualidades que definen a un buen deportista:

v’ La actitud y comportamiento en el campo.

v’ La correccion en el trato a los arbitros, los compafieros y los adversarios.
v’ Su entrega.

v’ Su forma de superar las dificultades y de afrontar una victoria o una

Estru Ctu ra derrota y el sentido de pertenencia al grupo.

deportiva ,
Una figura clave es el entrenador.

El entrenador, ademas de los conocimientos y capacidades
sobre el juego, ha de tener vocacién de educador para
dedicarle tiempo a los nifios, compartir y apreciar lo que les
gusta y favorecer que cada cual madure segun su propio ritmo.

colegial

‘ﬂ Una estructura deportiva que junto al Equipo de Direccidn
**i del Colegio vele por la aplicacién de este documento




ORGANIZACION DEL DEPORTE COLEGIAL
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Competencias
estructura
deportiva

SECCION DEPORTIVA “EL PILAR” es la encargada desde el afio 1981
(entonces AD. EL PILAR) de organizar el deporte en nuestro colegio.

LA SECCION DEPORTIVA COLEGIAL, tiene como objetivos fundamentales entre otros:

El Deporte en el Colegio “El Pilar” esta integrado organizativamente en el mismo como “ Seccion

Deportiva Colegial.
Su actividad organizativa y de gestion la realiza a través del “Responsable del Deporte Colegial” y de

la “Junta de la Seccion Deportiva” de dicha seccion.

Participar en las competiciones deportivas
propuestas en sus diferentes categorias. Teniendo
siempre presente las lineas fundamentales del

deporte escolar.

Alcanzar las metas que se entienden
beneficiosas propugnando para ellos los
valores educativos del deporte.

Afianzar los valores educativos velando por el cumplimineto de los
principios educativos, tanto entre entrenadores, deportistas y padres.

Buscar que toda la actividad deportiva sea
estable y mantenga una sostenibilidad
econdmica con ingresos provenientes de las
cuotas de los participantes, ingresos de
entidades privadas colaboradoras, asi como
el apoyo de posibles subvenciones publicas.

Impulsar la participacion en

las competiciones deportivas

propuestas en sus diferentes
deportes y categorias.



o ; o ‘
N a
ALFREDO MARTINEZ

SD 25—26 DIRECTOR DEL COLEGIO

. MANUEL DIEZ
- PRESIDENTE . .

VICEPRESIDENTA SECRETARIO TESORERO

\/OC A

& S
& TS




9o
-
SD 25-26

RESPONSABLE DE DEPORTES COLEGIAL

El Responsable Colegial es una figura clave para que el deporte en cada

colegio se plantee como una verdadera oferta educativa, organizada y
coherente con los principios establecidos en este Ideario del deporte.

Es nombrado por el Director General del colegio, con quien mantiene una
comunicacion constante y del que depende jerarquica y funcionalmente

>
RESPONSABLE >
DE >
DEPORTES

>

Responsable de deportes :

Manolo Diez

Para cualquier duda o consulta >

pueden escribirle a:

manuel.diez@elpilarvalencia.org

Entre sus funciones estan:

Velar por el cumplimiento de los principios educativos del deporte colegial.
Planificar, organizar, gestionar y seguir el deporte colegial.

Elegir a los Coordinadores de los distintos deportes en que participa el
colegio y a los entrenadores de los equipos a propuesta de los Coordinadores
de seccion.

Elaborar el presupuesto anual del deporte colegial que se presentara al
Equipo de Direccidn para su aprobacion si procede. Responsabilizarse de la
gestion econdmica bajo la supervision del Administrador del colegio.

Informar a la Direccion del colegio sobre el desarrollo y funcionamiento del
deporte colegial.



COORDINADOR DE SECCION
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Es la persona delegada por el Responsable de deportes para organizar, coordinar y controlar una

SD 25-26

seccion deportiva de la organizacion deportiva del Colegio (S.D.)

Entre sus funciones destacan:

» Debe potenciar, junto al Responsable del deporte, el deporte colegial en su conjunto.
» Hacer seguimiento de la seccion en todos sus ambitos.

» Liderar y coordinar el equipo humano de su seccion: entrenadores, jugadores.

>

Confeccionar junto al Responsable de deportes el calendario de entrenamientos y competiciones
deportivas. Que sera informado al equipo de Direccidn y a la junta directiva deportiva siendo
aprobados.

» Supervisa el seguimiento de los jugadores en base a las programaciones transversales de competencias
de los entrenadores
COORDINADOR DE » Mantener el necesario contacto con los deportistas y sus familias
SECCION » Proponer al Responsable de deportes la convocatoria de deportistas y entrenadores de la Seccion
susceptibles de participar en las Olimpiadas Marianistas.




s - CS?: clfos Pa.blo
’d y/ Baloncesto Bal(c)ylr:‘r,:;no
SD 25-26 )
O 692 62 70 05 | O 6859706 77
Carles.sancho@elpilarvalencia.org Raquel Pablo.oliver @elpilarvalencia.org
| ‘,' Cortés
'/ Voleibol

Y 600 23 06 52

Raquel.cortes@elpilarvalencia.org

Carlos \ Carlos
COORDINADOR DE | Rial | Mol
SECCION /" Futbol Sala / " Balonmano

Q 689 3817 18 D 63634 70 34

Carlos.rial@elpilarvalencia.org Carlos.mollqguereda@elpilarvalencia.org




ORGANIGRAMA 2025-2026
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Objetivos generales seccion deportiva 25-26

» Poner en el centro de nuestra actividad educativa a la persona. Tanto a los jugadores,
entrenadores y familias. Sabiendo que nuestro principal objetivo son nuestros

jugadores y su formacion integral.

» Mejorar todos los aspectos deportivos de nuestros jugadores-as. Técnica/tactica

individual. Tactica colectiva. Patron de juego similar segun la categoria.

» Conseguir adecuar en cada categoria los tiempos de entrenamiento

equitativamente. Dias de entrenamientos. Cargas segun categoria.
» Elaborar un proyecto de preparacion fisica para cada categoria.
» Educar en el esfuerzo y la superacién a nuestros jugadores-as.

» Afianzar la estructura deportiva de los equipos Seniors atendiendo a las necesidades
de esta categoria, adaptando la misma con fines de sostenibilidad deportiva y

economica. Dirigido por equipo que disena y realiza el proyecto.




Objetivos generales seccidon deportiva 25-26

» Continuar con la mejora de la relacién con las familias en todo lo que supone

informacidn de la progresion de sus hijos. Comunicacion familias deporte.

» Realizar informes trimestrales para entregar a las familias. En dos periodos ( Finales

de diciembre y final de curso)
» Reuniones de padres comienzo de curso.

» Compartir informacién con los tutores manteniendo una comunicacién de todo el
progreso de sus alumnos. Con las pts para alumnos con necesidades educativas

especiales.

» Programacioén de educacion en la salud e higiene. Colaborando con el departamento

de EF y la sala de salud, centrandonos en:

* Higiene postural y trabajo de acondicionamiento adecuado.
e Habitos de higiene corporal

e Educacion para una alimentacion saludable.
 Complementos de nutricidon deportiva




Objetivos generales seccidon deportiva 25-26

Queremos poner el foco esta temporada a seguir educando a nuestros deportistas..

J Fomentando entre ellos el buen clima y el espiritu de equipo. Inculcando los valores de

O respeto hacia el companero, entrenador y resto del personal del Colegio.

1 Conseguir siempre un ambiente de familia dentro de los equipos y actividades, tanto en
entrenamiento como en viajes y concentraciones

L Trabajar la humildad consiguiendo que no se consideran superiores a nadie. Animar a su
equipo, sin despreciar, al contrario.

0 Conseguir un comportamiento correcto y que sepan controlar sus emociones para tener
consideracion por el rival tanto en la victoria como en la derrota.

 Ensenar la importancia del esfuerzo personal y el espiritu de superacion.

O Enseiiarles a ser buenos competidores, que jueguen y entrenen siempre con la maxima
intensidad, que jueguen para ganar pero que entiendan que la victoria no es lo mas

importante. Deberan esforzarse por jugar lo mejor posible y tratar de alcanzar la victoria.




Cu rso 25_26 En nuestro Colegio se practican como deportes federados :
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%? Baloncesto @ Balonmano @ Futbol Sala ﬂl Voleibol

Se entiende como deporte federado, aquel que esta inscrito dentro de una competicion de las federaciones
deportivas de los deportes que practicamos.

Todos los jugadores y jugadoras tienen una ficha federativa . Para poder cumplimentarla se necesita el DNl y
rellenar una ficha que os proporcionara el entrenador.

Cada deporte tiene una estructura diferente tanto en las fechas de competicion como en el aspecto
administrativo.

Segun el deporte se puedan hacer equipos de mas o menos jugadores, teniendo actividades y documentacion
diferente.

DEPORTES
FEDERADOS

Los jugadores y jugadoras reciben, una camiseta cubre y un peto reversible que utilizan para entrenamientos.
Debe tener el equipaje de juego y el chandal oficial de la SD.

(3

Respecto al seguro de accidentes los entrenadores os informaran de los pasos a seguir en caso de lesion
deportiva.
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Para situar un poco a vuestro hijo o hija, os informamos que en el deporte nos movemos por el aio de
nacimiento y no por el curso escolar, se distinguen varias categorias que engloban dos ainos.




Cu rso 25-26 Consignas generales
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El horario de entrenamientos lo podéis encontrar al final del documento.

De existir algun problema no dudéis en comunicarselo al entrenador, al coordinador o al Responsable de
deportes.

El calendario de competicion lo daremos en cuanto las federaciones nos lo hagan llegar, de esa forma podéis
programar los fines de semana.

El horario de juego en el Colegio suele ser el mismo durante todo el aiio, cambia cuando jugamos fuera.

En casi todas las categorias inferiores se juegan los partidos los sabados por la mainana. En los mayores, los
partidos son durante todo el fin de semana. Recordad que existe un compromiso con el equipo de vuestro hijo
e hija a la hora de asistir tanto a los partidos como a los entrenamientos.

DEPORTES
FEDERADOS

Siempre que por cualquier causa vuestro hijo no pueda asistir a un entrenamiento o a un partido se lo debéis
comunicar con antelacion al entrenador. Si surgiera una urgencia en el dia del partido se debe llamar al

| =1
@ 9 - entrenador para que le conste la no presencia del jugador o jugadora a la hora de inscripcion en el acta del
°»»“< W '
. partido.
== ¢
- A . Qv
. [ JUMCUR Nuestros entrenadores suelen ser antiguos alumnos o personas vinculadas al Colegio que conocen y asumen la

filosofia y el funcionamiento del Colegio en materia deportiva.




Cuadro categorias temporada 2025/26

CATEGORIA CURSO ESCOLAR ANO NACIMIENTO
12 PRIMARIA 2019
PREBENJAMIN
22 PRIMARIA 2018
) 32 PRIMARIA 2017
BENJAMIN
42 PRIMARIA 2016
) 52 PRIMARIA 2015
ALEVIN
62 PRIMARIA 2014
12 ESO 2013
INFANTIL
22 ESO 2012
32 ESO 2011
CADETE
42 ESO 2010
JUVENILJUNIOR 12 BACHILLER 2009
22 DE BACHILLER 2008 (2007 SOLO FS)
CURSO UNIVERSITARIO DESDE. 2007

SENIOR FIN DE ESTUDIOS COLEGIO

INTERNAL



INDICE SELECCIONABLE

HORARIOS TEMPORADA 25-26 \‘ éﬁzf‘%

CUOTA DEPORTIVA
DEPORTE FEDERADO
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PROYECTO DEPORTIVO 2025-26

BALONCESTO



Propuesta y justificacion deportiva

Presentamos la propuesta del baloncesto 2025-2026.

Con estos objetivos se busca un desarrollo integral del jugador y poder sentar las bases desde
prebenjamines hasta categoria senior.

Se establecen unos objetivos generales:

*  QObijetivos relacionados con el desarrollo de los habitos deportivos, los valores del deporte, de |a
pertenencia a un equipo, implicaciones para los jugadores, familias y entrenadores .

Se establecen unos objetivos por categoria:

« Objetivos técnico-tacticos especificos del entrenamiento y de los contenidos a trabajar en cada etapa del
desarrollo del jugador.

« Seincluyen en el cuaderno del entrenador que se entrega al inicio de la pretemporada.

Impartiendo formaciéon a los entrenadores y llevando un seguimiento por parte de la coordinacion.

« Laformacién se va a llevar a cabo por entrenadores externos que vienen y en formato “clinic” desarrollan
un entrenamiento de una temética que les propone el coordinador. Ademas, los entrenadores tendran
feedback y orientacion por parte de la coordinacién del trabajo diario.

INTERNAL



ESQUEMA POR CATEGORIAS

INICIACICION

INICIACION EL RENDIMIENTO

ALEVIN . CADETE

RENDIMIENTO

SENIORS




OBJETIVOS:

1. Los nihos vienen a divertirse, a aprender y ser educados.

Aprender el concepto de equipo y la responsabilidad que conlleva pertenecer a uno.
Respetar las normas basicas de funcionamiento en el ambito deportivo.

Valores: seriedad y compromiso, superacion, esfuerzo, respeto.

Aprender a entrenar. Esfuerzo, desarrollo e indumentaria.

Cada jugador/a tiene el objetivo de desarrollar el maximo de su capacidad.
Desarrollo de habitos saludables en el deporte.

Todos los equipos son igual de importantes.

0 ® N O 0 R WD

Fomentar el valor de jugar a baloncesto, el valor de esta instituciéon y engancharse a los
equipos seniors como espejos en los que mirarse.

INTERNAL



PREBENJA 1° 1° PRIM

PREBENJA 2° 2° PRIM

BENJAMIN MASCULINO 3°-4° PRIM

BENJAMIN AF 4° PRIM
BENJAMIN B F 4° PRIM

BENJAMIN CF 3° PRIM
ALEVINAM 6° PRIM
ALEVINBM 5° PRIM
ALEVINAF 6° PRIM

ALEVINBF 6° PRIM

ALEVINCF 5° PRIM

INTERNAL

DINAMICA DE TRABAJO/HORARIOS CATEGORIA PREBENJAMIN + BENJAMIN + ALEVIN

m CURSO PRIMER ENTRENADOR SEGUNDO ENTRENADOR

CRIS DE RAMON
ELENA GARCIA

ALEJO GONZALEZ

LUCIA GARCIA
MARINA SERRA

ANA RAMOS
SILVIA BANARES
GONZALO GOMEZ
AITANA CATALAN

NACHO MONZON
MARIBEL ROLDAN

REYES ALBERT

JOAQUIN DE QUESADA

ELENA SORIANO

LUCIA GARCIA



DINAMICA DE TRABAJO/HORARIOS CATEGORIA INFANTIL

“ CURSO PRIMER ENTRENADOR SEGUNDO ENTRENADOR

INFANTILAM 2° ESO MARTA CATALAN
INFANTILB M 1° ESO NINO BURGOS -

INFANTILAF 2° ESO LUCIA GARCIA MARTA CATALAN

INFANTILBF 2° ESO NACHO MONZON -

INFANTILCF 2° ESO MARIBEL ROLDAN -
INFANTILDF 1° ESO LUCIA VIDAL 5

INFANTILEF 1° ESO GUADA NAVARRO -

INTERNAL



DINAMICA DE TRABAJO/HORARIOS CATEGORIA CADETE

INTERNAL

m CURSO PRIMER ENTRENADOR SEGUNDO ENTRENADOR

CADETEAM

CADETEB M

CADETEC M

CADETEAF
CADETEBF

CADETECF

CADETEDF

4° ESO
3° ESO
3°-4° ESO
4° ESO
4° ESO
3°-4° ESO
3° ESO

GUILLE CORT

MARIO ORTIZ

LUIS MARTI
LUCIA GARCIA
ALEJANDRA GARCIA
JUAN NACHER
GUADA NAVARRO

ALEX BENET

MARTA CATALAN




DINAMICA DE TRABAJO/HORARIOS CATEGORIA JUNIOR

PRIMER SEGUNDO
m Sl ENTRENADOR ENTRENADOR “““

0 2°BACH o0 SERGIO PADILLA  LUNES 20:45H MIERCOLES 19:30H  VIERNES 20:45H
(1510 1°BACH  CARLES SANCHO i LUNES 18:15H  MARTES 20:45H  JUEVES 20:45H
"1[s):0 /|| 1°-2°BACH PEDRO FERRER JR i LUNES 18:15H  MARTES19:30H  MIERCOLES 18:15H
Y9N 2°BACH NACHO GAMERO i LUNES 22:00H  MARTES 22:00H  JUEVES 22:00H
N/ 43" 1°BACH  IRENEINIGO i MARTES 20:45H  JUEVES 20:45H  VIERNES 20:45H

AV [[e]:¥ed B8 1°-2° BACH MARIBEL ROLDAN - MARTES 19:30H JUEVES 19:30H VIERNES 15:30H

INTERNAL



DINAMICA DE TRABAJO/HORARIOS CATEGORIA SENIOR

EXALUMNOS DAVID NATURIL GONZALO GOMEZ
SENIORB M EXALUMNOS ? -
EXALUMNOS CARLES SANCHO GUILLERMO JARA

SENIORB F EXALUMNOS NACHO GAMERO CARLES SANCHO

INTERNAL
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PROYECTO DEPORTIVO 2025-26

SECCION
BALONMANO



Propuesta y justificacion deportiva
Presentamos la propuesta de balonmano de la temporada 2025-2026.

Con estos objetivos se busca un desarrollo integral del jugador y poder sentar las
bases desde prebenjamines hasta categoria senior.

Se establecen unos objetivos por categoria:
* Objetivos generales.
« (Objetivos técnico-tacticos minimos:

* Porteria.

* Defensa.

* Ataque.

Impartiendo formacién a los entrenadores y llevando un seguimiento por parte
de la coordinacion.

INTERNAL



ESQUEMA POR CATEGORIAS

BASE INICIACION

BENJAMIN ALEVIN

CADETE

JUVENIL-SENIORS

SENIORS




OBJETIVOS: PREBENJAMIN

1. Educar en el deporte.

Disfrutar con el deporte.

Trabajo del concepto de equipo y lo que conlleva el ser parte de uno.

Trabajo de la coordinacion general a través de juegos.

Desarrollo de la técnica-tactica individual: Bote, Pase, Recepcion y Ciclo de pasos
Respetar las normas basicas de funcionamiento en el ambito deportivo.

Valores: compromiso, superacion, esfuerzo, respeto.

© N o 0 &~ W DN

Fomentar el interés por el balonmano (animar a que vayan a ver a otros equipos de la seccién).

DINAMICA DE TRABAJO/HORARIOS

PRIMER
ENTRENADOR

PREBENJAMIN MIXTO 1°-2° PRIM PABLO OLIVER LUNES 17:00 MIERCOLES 17:00

INTERNAL



OBJETIVOS: BENJAMIN

Educar en el deporte.

Disfrutar con el deporte.
Trabajo del concepto de equipo y lo que conlleva el ser parte de uno.
Trabajo de la coordinacion general a través de juegos.

Desarrollo de la técnica-tactica individual: Bote, Pase, Recepcion y Ciclo de pasos

O ok D2

Desarrollo de la tactica colectiva.
1. Ataque: Paso y me muevo
2. Defensa: Defensa individual.
7. Respetar las normas basicas de funcionamiento en el ambito deportivo.
Valores: compromiso, superacion, esfuerzo, respeto.

9. Fomentar el interés por el balonmano (animar a que vayan a ver a otros equipos de la seccién).

BENJAMIN MIXTO 3°-4°
PRIM

INTERNAL



OBJETIVOS: ALEVIN

1. Seriedad y compromiso del equipo.

Mantener el concepto de equipo: fomentar lo colectivo frente a lo individual.

Desarrollo de la coordinaciéon oculo-manual y oculo-pédica.

-l O\

Trabajo de la tactica colectiva.

= Ataque: ocupacion de espacios vacios, pase y va y movilidad sin balén.
= Defensa: ayudas defensivas.

5. Trabajo de la técnica individual.
= Ataque: 1x1

= Defensa: robo de balén (bote y linea de pase)
6. Respetar las normas basicas de funcionamiento en el ambito deportivo.
7. Fomentar el interés por el balonmano (animar a que vayan a ver a otros equipos de la seccion).
PRIMER

ALEVIN MASCULINO 5°-6°PRIM JORGE QUILIS

ALEVIN FEMENINO 5° PRIM MARIA MARTIN




INTERNAL

OBJETIVOS:
1.

2
3.
4

5
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Seriedad y compromiso del equipo.
. Mantener el concepto de equipo.
Desarrollo de los conceptos de juego.

. Trabajo de la tactica colectiva.
= Defensa: 3-3 y 3-2-1. Trabajos de robo de balén (bote y/o pase)

= Ataque: Continuidad de balén, bloqueos dinamicos y alguna jugada cerrada.
= C.A.:subida de balén rapida sin bote (por carriles).

. Trabajo técnica individual.
= Ataque: 1x1

= Defensa: Trabajo orientaciones defensivas y golpe franco.

Respetar y cumplir las normas basicas de funcionamiento.
Fomentar el interés por el balonmano (animar a que vayan a ver a otros equipos de la seccién).
Conocer y dar importancia a los habitos de salud: obligatoria ducha tras los partidos.

Uniformidad: chandal para los partidos, se cambian antes de los partidos, no vienen
cambiados de casa.



DINAMICA DE TRABAJO/HORARIOS

m CURSO PRIMER ENTRENADOR SEGUNDO ENTRENADOR
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INFANTIL o
MASCULINO 2° ESO ALEJANDRO FUSET ALEX ALRIOLS

INTERNAL



OBJETIVOS: CADETE

. Seriedad y compromiso del equipo.

=Y

Iniciacion de la preparacion fisica. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Desarrollo de los conceptos de juego.

bW

Trabajo de la tactica colectiva.
= Ataque: continuidad de balon y 2-3 jugadas semi-cerradas.
= Defensa: 5-0y 5-1
Respetar y cumplir las normas basicas de funcionamiento.
Fomentar el interés por el balonmano (animar a que vayan a ver a otros equipos de la seccion).

Conocer y dar importancia a los habitos de salud: obligatoria ducha tras los partidos.

S

Uniformidad: chandal para los partidos, se cambian antes de los partidos, no vienen cambiados de casa.

SEGUNDO

CADETE 3°-4°ESO CARLOS MOLL IGOR ORTUOSTE

INTERNAL



OBJETIVOS: JUVENIL

Seriedad y compromiso del equipo.

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la preparacion fisica.
Conocer TODOS los conceptos de juego y dominio de éstos.
Desarrollo y perfeccionamiento de los diferentes sistemas de juego.
Respetar y cumplir las normas basicas de funcionamiento.

Fomentar el interés por el balonmano.

. Conocer y dar importancia a los habitos de salud: obligatoria ducha tras los partidos.

©® N & o pw N 2

Uniformidad: chandal para los partidos, se cambian antes de los partidos, no vienen
cambiados de casa.

PRIMER SEGUNDO

1°/2° < JOSETE
JUVENIL BACH PEPE CHULIA ALRIOLS

INTERNAL



OBJETIVOS:

Seriedad y compromiso del equipo.

Desarrollo de las cualidades fisicas basicas en la preparacién fisica.

Conocer TODOS los conceptos del juego y dominio de éstos.
Perfeccionamiento de los diferentes sistemas de juego.

10

Respetar y cumplir las normas basicas de funcionamiento. ECUIFOS

O v Rr W b2

Hacer hincapié en los habitos de salud.

PRIMER SEGUNDO
ENTRENADOR ENTRENADOR

CARLOS
MOLL

EXALUMNOS

RAFAEL

SENIORB EXALUMNOS GARGALLO

ALBERTO MOLL

INTERNAL
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PROYECTO DEPORTIVO 2025-26

SECCION
VOLEIBOL



« PROPUESTAY JUSTIFICACION DEPORTIVA.

« CATEGORIAS.

« HORARIOSY ENTRENADORES.

« HORARIO VISUAL.

« PLAN ESTRATEGICO MINIVOLEY
« PLAN ESTRATEGICO INFANTILES.

- 2 equipos en municipal
« PLAN ESTRATEGICO CADETES.
- Municipal. 2 equipos.
- Rendimiento, 1equipo
« PLAN ESTRATEGICO JUVENIL
- Municipal.
- Federado 3?2 Division.
- Federado masculino?
« PLAN ESTRATEGICO SENIOR.
« HORARIO DE COMPETICION.

a5
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PROPUESTA Y JUSTIFICACION DEPORTIVA

Presentamos la propuesta de voleibol 2024-2025.

Con el planteamiento de objetivos se quiere conseguir el desarrollo del jugador tanto
personal como deportivamente para asentar las bases desde el minivoley hasta categoria senior
teniendo en cuenta que en cada una de ellas se adaptaran dichos objetivos.

En cada categoria apareceran:
* Objetivos generales.
 Objetivos especificos técnico-tacticos.
- Recepcion (KI)
- Ataque-defensa (KIlI)
- Saque
Se hara un seguimiento por parte de la coordinacion y se realizara una formacion a entrenadores & %

de la seccion para la consecucion de los objetivos planteados.
SD EL PILAR



CATEGORIAS

« MINIVOLEY ALEVIN.ARo0 2014-2015. « MINIVOLEY BANJAMIN.ARoO 2016-2017
- Jomadas municipales (2 al trimestre aprox.) - Jomadas municipales (2 al trimestre aprox.)

ESCOLAR
- INFANTIL.Afo 2012-2013 + CADETE. Afio 2011-2010

- Municipal mixto.

- Municipal A - Municipal femenino.
- Municipal B - Rendimiento femenino zonal
FEDERADO
» JUVENIL.Ano 2008-2009 » SENIOR. Aho 2005-anteriores
- Municipal? - Federado masculino.

- Federado 3? femenino.
- Federado masculino?.

SD EL PILAR




HORARIOS P

SD EL PILAR

VOLEIBOL

SENIOR MASCULINO

LUCAS

NICOLAS

SERGIO DOMINGUEZ
CADETE A FEMENINO LUCAS CONDE
JAUME

VICENT MURGUI

INFANTIL A NICOLAS ANTON

INFANTIL B VICENT MURGUI
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MINIVOLEY (3° a 6° de PRIMARIA) SERGIO SARTI




PLAN ESTRATEGICO MINIVOLEY P

SD EL PILAR

OBJETIVOS NIVEL SISTEMA DE OBJETIVOS ESPECIFICOS
GENERALES COMPETITIVO JUEGO
o Respeto. o 3x3 o Practicar habilidades
o Puntualidad. o Jornadas o 4x4 motrices basicas a través del
o Uniformidad. minivoley. juego para la mejora de la
o Asistencia. No existe coordinacion oculo-manual,
o Compromiso. especializacién, fuerza, velocidad y agilidad.
o Comunicacion. todos desempefan
o Deportividad. todos los roles. o Desarrollar las habilidades
o Todos juegan. técnicas basicas, toque de
o No hay busqueda antebrazos, toque de dedos,
de resultados ataque y saque.

competitivos.
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OBJETIVOS

GENERALES

Respeto.
Puntualidad.
Uniformidad.
Asistencia.
Compromiso.
Comunicacion.
Deportividad.
Todos juegan.
No hay busqueda
de resultados
competitivos.

[2 EQUIPOS]

SISTEMA DE JUEGO OBJETIVOS ESPECIFICOS

NIVEL
COMPETITIVO

o Municipal.

Intencidon de
federar el ano que
viene aquellas
jugadoras que por
nivel lo requieran.

o 6/6
o 4/2

No especializacion
por posiciones, todos
desempenan todos los
roles.

@)

@)

PLAN ESTRATEGICO INFANTILES =%

SD EL PILAR

Habilidades coordinativas
basicas enfocadas al
voleibol.

Saque de mano bajay
mano alta.

Toque frontal y lateral de
antebrazos.

Posicion previa y final del
toque de dedos.
Conocer técnica de ataque
y bloqueo.



PLAN ESTRATEGICO CADETE MUNICIPAL
(1 EQUIPO]

PAUTAS NIVEL COMPETITIVO SISTEMA DE OBJETIVOS
JUEGO

o Respeto. o Municipal. No o Colocador o Habilidades coordinativas
o Puntualidad. especializacion por a turno. basicas enfocadas al voleibal.
o Uniformidad. posiciones, todos o 4/2 o Saque de mano bajay mano
o Asistencia. desempenan todos alta.
o Compromiso. los roles. o Toque frontal y lateral de
o Comunicacion. antebrazos.
o Deportividad. o Posicion previa y final del toque
o No hay busqueda de dedos.

de resultados o Conocer técnica de ataquey

competitivos. bloqueo.

N
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PLAN ESTRATEGICO CADETE i
RENDIMIENTO (1 EQUIPO]

PAUTAS NIVEL COMPETITIVO SISTEMA DE OBJETIVOS
JUEGO
o Respeto. o Rendimiento, o 4/2 o Habilidades coordinativas
o Puntualidad. especializacion por o 5/1 especificas + trabajo de
o Uniformidad. posiciones, cada o 6/2 fuerzay pliometnia.
o Asistencia. jugador desempena o Saque de mano alta
o Compromiso. un rol. dirigido.
o Comunicacion. o Toque frontal y lateral de
o Deportividad. antebrazos.
o No hay busqueda o Posicion previa y final del
de resultados toque de dedos +
competitivos. orientacion.

o Técnica correcta de
ataque y bloqueo.




PAUTAS

o Respeto.

o Puntualidad.

o Uniformidad.

o Asistencia.

o Compromiso.

o Comunicacion.

o Deportividad.

o Crecer en nivel y
conocimiento para
mantener
categoria.

NIVEL
COMPETITIVO

o Federado.

Segun el
conocimiento y nivel
de las jugadores se
podra especializar
por posiciones 0 no.

Compiten de acuerdo
al cumplimiento de
las pautas.

PLAN ESTRATEGICO JUVENIL
MUNICIPAL (1 EQUIPO)

SISTEMA DE JUEGO

o Colocador aturno
o 4/2
o 5/1

i

SD EL PILAR

OBJETIVOS

o Habilidades coordinativas
especificas + trabajo de
fuerza y pliometria.

o Saque de mano alta dirigido.

o Toque frontal y lateral de
antebrazos.

o Posicion previa y final del
toque de dedos +
orientacion.

o Teécnica correcta de ataque y
bloqueo.



PLAN ESTRATEGICO JUVENIL 3 =+

u n SD EL PILAR
PAUTAS NIVEL SISTEMA DE JUEGO OBJETIVOS
COMPETITIVO
o Respeto. o Federado. o Colocador aturno o Habilidades coordinativas
o Puntualidad. o 4/2 especificas + trabajo de
o Uniformidad. o Especializacion por o 5/1 fuerza y pliometria.
o Asistencia. posiciones, cada o Saque de mano alta dirigido.
o Compromiso. jugador o Toque frontal y lateral de
o Comunicacion. desempenia un rol. antebrazos.
o Deportividad. o Posicion previa y final del
o Crecer en nivel y toque de dedos +
conocimiento para orientacion.
mantener o Técnica correcta de ataque y

categoria. bloqueo.
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PAUTAS

Respeto.
Puntualidad.
Uniformidad.
Asistencia.
Compromiso.
Comunicacion.
Deportividad.
Crecer en nivel y
conocimiento
para mantener
categoria.

NIVEL

COMPETITIVO
o Federado.

SISTEMA DE
JUEGO

o 6/205/1

Especializacién
por posiciones.

Compiten de
acuerdo al
cumplimiento de
las pautas.

O

O

PLAN ESTRATEGICO (2 EQUIPOS) .2
JUVENIL YSENIOR MASCGULINO

OBJETIVOS

Saque de mano alta dirigido
flotante o en potencia.
Toque frontal y lateral de
antebrazos.

Posicion previa y final del
toque de dedos + orientacion
+ precision.

Técnica correcta de ataque +
gestion diferentes tipos de
balon + recursos.

Técnica de bloqueo con
pasos anadidos + buen sellado
en red.



CONCLUSION

‘ Finalizar temporada con el nivel necesario en los equipos para que haya, al menos, un equipo

federado por categoria.

‘ Ofertar categoria alevin a medio dia.

‘ Incrementar participantes del colegio con la ayuda de disponer de franja horaria apta

para alumnos del colegio.

‘ Sostenibilidad economica de la seccion deportiva.

‘ Voleibol como forma de ensenanza-aprendizaje de valores personales y deportivos.
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SECCION
FUTBOL SALA



Propuesta y justificacion deportiva

Presentamos la propuesta del futbol sala 2025-2026.

Con estos objetivos se busca un desarrollo integral del jugador y poder sentar las
bases desde prebenjamines hasta categoria senior.

Se establecen unos objetivos por categoria:
« Objetivos generales.
* QObjetivos técnico-tacticos minimos:

* Porteria.

* Defensa.

« Ataque.

Impartiendo formacién a los entrenadores y llevando un seguimiento por parte
de la coordinacion.

INTERNAL



ESQUEMA POR CATEGORIAS

BASE INICIACION
| PREBENJAMIN | BENJAMIN ALEVIN
| INFANTIL | CADETE
JUVENIL-SENIORS

SENIORS




EQUIPOS 2025-26

1.PREBENJAMIN: 3 EQUIPOS
2.BENJAMIN: 3 EQUIPOS

3.ALEVIN: 3 EQUIPOS

4.INFANTIL MASCULINO: 2 EQUIPOS.
5.CADETE MASCULINO: 3 EQUIPOS.
6.JUVENIL MASCULINO: 4 EQUIPOS.
7.SENIOR: 2 EQUIPOS

20

EQUIPOS

FUTBOL SALA



RELACION EQUIPO CURSO ESCOLAR

PREBENJAMIN CADETE

PREBENJAMIN C 1° PRIMARIA CADETE C 3°ESO

PREBENJAMIN B 2° PRIMARIA CADETE B 3°ESO

PREBENJAMIN A 2° PRIMARIA CADETE A 4°ESO
BENJAMIN C 3° PRIMARIA JUVENILD 1°/2° BACHILLERATO
BENJAMIN B 4° PRIMARIA JUVENILC 1°/2° BACHILLERATO
BENJAMIN A 4° PRIMARIA JUVENIL B 1°/2° BACHILLERATO

ALEVIN JUVENILA 1°/ 2° BACHILLERATO

ALEVIN G > PRIVATIA . sENOR |

ALEVIN B 5° PRIMARIA SENIOR A ANTIGUOS ALUMNOS

ALEVIN A 6° PRIMARIA SENIOR B ANTIGUOS ALUMNOS
INFANTIL B 1°ESO

INFANTIL A 2°ESO

INTERNAL



BENJAMIN

OBJETIVOS:

1. Los niflos vienen a divertirse: aprender y educar jugando.

2. Aprender el concepto de equipo y la responsabilidad que conlleva pertenecer a uno.

3. Desarrollo de las capacidades motoras basicas. Mejorar la coordinacion motora y el
equilibrio. Aumentar la agilidad, la velocidad y la resistencia basica.

4. Desarrollo de la técnica-tactica individual como el control de balén, el pase, la
conduccion, el disparo o el regate.
Respetar las normas basicas de funcionamiento en el ambito deportivo.

6. Valores: compromiso, superacion, esfuerzo, respeto.

INTERNAL



ALEVIN

OBJETIVOS:

1. Seriedad y compromiso del equipo.

2.  Mantener el concepto de equipo: fomentar lo colectivo frente a lo individual.

3. Desarrollo de las capacidades motoras basicas. Controlar la disparidad en el
desarrollo de los ninos.

4. Respetar las normas basicas de funcionamiento en el ambito deportivo.

5. Fomentar el interés por el fatbol sala, mas alla del propio equipo.

INTERNAL



INFANTIL

OBJETIVOS:

1. Seriedad y compromiso del equipo.

2.  Mantener el concepto de equipo.

3. Desarrollo de las cualidades fisicas basicas. Controlar la disparidad en el

desarrollo de los niios.
Desarrollo de los conceptos de juego.
Respetar y cumplir las normas basicas de funcionamiento.

Fomentar el interés por el futbol sala, mas alla del propio equipo.

Soe s

Conocer y dar importancia a los habitos de salud.

INTERNAL



CADETE

OBJETIVOS:

Seriedad y compromiso del equipo.

Iniciacion de la preparacion fisica. Desarrollo de las cualidades fisicas basicas.
Desarrollo de los conceptos de juego.

Respetar y cumplir las normas basicas de funcionamiento.

Fomentar el interés por el flitbol sala, mas alla del propio equipo.

o L o

Hacer hincapié en los habitos de salud.

INTERNAL



JUVENIL

OBJETIVOS:

Seriedad y compromiso del equipo.

Desarrollo de las cualidades fisicas basicas en la preparacion fisica.
Conocer TODOS los conceptos de juego y dominio de éstos.
Desarrollo y perfeccionamiento de los diferentes sistemas de juego.
Respetar y cumplir las normas basicas de funcionamiento.

Fomentar el interés por el futbol sala, mas alla del propio equipo.

A R

Hacer hincapié en los habitos de salud.

INTERNAL



OBJETIVOS:

Seriedad y compromiso del equipo.

Desarrollo de las cualidades fisicas basicas en la preparacion fisica.
Conocer TODOS los conceptos del juego y dominio de éstos.
Perfeccionamiento de los diferentes sistemas de juego.

Respetar y cumplir las normas basicas de funcionamiento.

O o 2w b=

Hacer hincapié en los habitos de salud.

INTERNAL



HORARIOS
ENTRENAMIENTOS

2025-26

DEPORTE
FEDERADO

SD EL PILAR




SEMANA TEMPORADA 25-26

LUNES

AS LUNES
Pabellon 1 | Pabellon 2 |Pabellon 3 C. Central C. Pared Azul Norte Azul Sur C. Exterior
15:30
17:00 BENJ BM ALEV C ALEV B ALEVIN C ALEVIN B
) PREBENJ BM FS FS FEM BC FEM BC
18:15 INF A ALEV A INF FEM BM ALEV MAS ALEVIN B JUNIOR B JUNIOR C
) FEM BC ALEV FEM BM BM MAS BC MAS BC MAS BC
INF MA INFB CDTC INFD
Sadile Ll BM MAS BC FEM BC FEM BC
20:45 SEN A JRA INF A CAD JUV CADTC CAD B CADTA
) FEM BC MAS BC FEM BC BM BM MAS BC MAS BC MAS BC
22:00 SENB BM SENIOR B SENB
) SEN A BM MAS BC FEM BC




SEMANA TEMPORADA 25-26

MARTES

MARTES

Pabelldn

PRIMARIA VB

BENJ MAS BENJ A

BC

CAD A
FS

JUV A
FS

SENB

FS

CADETE C
VB

BENJ B
FEM BC

CADD CAD B CAD A
FEM BC FEM BC FEM BC

C. Central C. Pared Azul Norte Azul Sur C. Exterior
INFANTIL A INFANTIL B
VB VB
BENJ C BENJ A/B CADETE B BENJ C PREBENJ
FS FS VB FEM BC BC
INFB ALEV A RAAS TR S INFANTIL C INFANTIL E
FS FS VB FEM BC FEM BC
CAD B INFA INFB JUNIOR C JUNIORC
FS FS FEM BC FEM BC MAS BC
JUVD JUVB JUNIOR B JUNIOR A JUNIOR B
FS FS MAS BC FEM BC FEM BC
SENIOR SENB
VB FEM BC




SEMANA TEMPORADA 25-26

MIERCOLES

MIERCOLES

MAS BC

Pabelléon C. Central C. Pared Azul Norte Azul Sur C. Exterior
PREBENJ A/B BENJ BM PREBENJ C ALEVIN C ALEVIN B
FS PREBENJ BM FS FEM BC FEM BC
18:15 INF A JRA ALEV FEM BM | INF MAS BM ALEVIN B ALEVIN A JUNIOR C
) MAS BC MAS BC INF FEM BM |ALEV MAS BM MAS BC MAS BC MAS BC
CAD BM INFANTIL D INFANTIL B CADETE A
19:30 JUV BM LD Gl e FEM BC MAS BC FEM BC
20:45 SEN B BM CADETE C SEN A CADTEC CADETEB CADETE A
) SEN A BM FEM BC FS MAS BC MAS BC MAS BC
22:00 SENIORB




SEMANA TEMPORADA 25-26

JUEVES

JUEVES
Pabellon C. Central C. Pared Azul Norte Azul Sur C. Exterior
PRIMARIA
VB
CADETE C INFANTIL A INFANTIL B
VB VB VB
BENJ C BENJA/B  CADETE B PREBEN)
FEM BC FS FS VB BC
CAD B INF B JUVENIL 39F INF B
FS FS VB FEM BC
CAD A JUV D INF A
FS FS FEM BC
JUV B JUN A
FS FEM BC
SENIOR SEN B
MAS VB FEM BC




SEMANA TEMPORADA 25-26

VIERNES

16:50

18:00

19:00

20:00

21:00

VIERNES
Pabelldon C. Central C. Pared Azul Norte Azul Sur C. Exterior
JRC BENJ 4/3
FEM BC FEM BC
PREBENJ A/B BENJ PREBENIJ C ALEV B ALEV B BENJ MAS BC
FS BM FS MAS BC FEM BC ALEV C FEM BC
ALEV A ALEV M BM ALEV B/C ALEV A ALEV A INFD FEM BC
FS ALEV F BM FS MAS BC FEM BC INFANTIL B MAS
CAD BM JUV C INF A INF A INFANTILES
19:30 JUV BM INFMAS BM FS MAS BC FEM BC FEMENINO
SEN A CAD A CAD A PARTIDO CAD C JRA/B CADETES
20:45 FEM BC MAS BC FEM BC INFFEM BM FS FEM CB FEM BC FEMENINOS

SENIOR B SENIOR A BM
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IR <26 CUOTA DEPORTIVA

Con esta cuota atendemos a los gastos derivados de la competicion deportiva, gratificaciones de
entrenadores, mantenimiento de las instalaciones, material y organizacion deportiva.

Nada mas iniciada la actividad, se facilitara a vuestros hijos el documento informativo del deporte, donde
podréis encontrar todos los datos de coordinadores, entrenadores e informacién util para el curso 25-26. ( a
partir del 1 de septiembre)

No obstante, toda la informacion la podéis encontrar en esa misma fecha en la pagina web de la SD.
www.sdelpilar.com .

La Seccion Deportiva tiene una persona encargada de coordinar todas las ayudas, junto a la Administracion
colegial. Esta persona de contacto es Angel Gimeno Martinez. (agimenomartinez@gmail.com / 659143203)
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El presupuesto de la SD El Pilar se reparte porcentualmente en las porce ntajes
siguientes partidas:

FEDERADOS

| T

1. Gratificaciones. Sueldos entrenadores y personal de servicio
deportivo. 65%

2. Gastos de competicion 20%

3. Materiales y gastos generales 8%

4. Costes indirectos 7 % * Gratificaciones y sueldos

® Gastos de competicion
¥ Material y Gastos generales

* Costes indirectos



http://www.sdelpilar.com/
mailto:agimenomartinez@gmail.com

IR <26 CUOTA DEPORTIVA

L Es mision del Responsable de deporte y del Administracion del colegio el control econdmico del mismo
junto a la SD.

L Mediante el pago de la cuota se debe conseguir una organizacion deportiva estable y sostenible.

U La cuota finalmente es aprobada por la direccion del centro y pasa su control de cobros a la administracion
del colegio.

L Buscamos fuentes de financiacion para mantener las cuotas y mejorar la calidad de nuestra actividad
deportiva

INFORMACION ADICIONAL SOBRE LA CUOTA DEPORTIVA

®|a cuota deportiva es anual por lo que al firmar la autorizacion de la
temporada se comprometen, a realizar estos pagos en su totalidad en la
forma indicada.
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FEDERADOS

®En caso de fuerza mayor que suponga la suspension de la actividad se tomaran las medidas adecuadas con la
devolucion de la cuota atendiendo al momento de dicha suspension.

X/

*» Esta sera atendida por la Seccion Deportiva evaluando la misma y comunicando el porcentaje de cuota
devuelta al jugador.

®En caso de darse de baja sin causa grave se debera realizar el pago total de la actividad.

®Para darse de baja, se debera firmar el documento de solicitud de baja de la actividad que se puede solicitar al
coordinador deportivo de la seccion o al encargado administrativo de la SD.




Curso 25-26 CUOTA DEPORTIVA

l PREBENJAMIN FEDERADO FUTBOL SALA - VOLEIBOL

Jugadores BNy 542 €

Alumnos

o]o) NOV p][e 3)']3 FEB MAR ABR MAYO
127 € | 127€ | 48 € 48 € 48 € 48 € 48 € 48 €

Jugadores
S —

o]o) NOV DIC 3)']3 FEB MAR ABR MAYO
148€ | 148€ | 48 € 48 € 48 € 48 € 48 € 48 €
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FEDERADOS

l PREBENJAMIN BALONCESTO/BALONMANO

Jugadores
oo gl 496 €

o]9) NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAYO
104€ | 104€ | 48¢€ 48 € 48 € 48 € 48 € 48 €

Jugadores
No Alumnos Eamd 53 6 €
OoCT \\[0)V} DIC ENE 53] MAR ABR MAYO
124 € | 124 € 48 € 48 € 48 € 48 € 48 € 48 €




Curso 25-26 CUOTA DEPORTIVA

l BALONCESTO - BALONMANO - FUTBOL SALA

Alumnos
OCT \'[0)Y) DIC ENE FEB MAR ABR MAYO
143 € | 143 € 48 € 48 € 48 € 48 € 48 € 48 €

Jugadores — 632 €

No Alumnos

o]o) NOV DIC 3)']3 FEB MAR ABR MAYO
172€ | 172€ | 48 € 48 € 48 € 48 € 48 € 48 €
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FEDERADOS

EQUIPOS SENIORS TODOS LOS DEPORTES

-

OCT NOV p][e ENE FEB MAR ABR MAYO
204€ | 204€ | 48 € 48 € 48 € 48 € 48 € 48 €
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