NUESTRA SENORA
DEL PILAR

Valencia

COLEGIOS
MARIANISTAS

(X

En esta nueva etapa que comienzan
vuestros hijos todos debemos
ayudarles a conocer e integrarse
en su nuevo entorno.

Hasta ahora se han desenvuelto
con soltura en su ambiente familiar,
siendo a menudo el centro de
atencion. Y ademas han aprendido
muchas cosas: caminar, hablar,
preferir... pero de ahora en adelante
deben desarrollar habitos que
favorezcan su integracion y
autonomia.

Las rutinas y habitos fomentan
conductas que desarrollan
estrategias de autonomia, necesarias
tanto para aprender como para
integrarse en el nuevo grupo social
al que van a pertenecer.

El principal objetivo consiste en
fortalecer la personalidad del nifio,
hacerle mas independiente,
conocedor tanto de sus posibilidades
como de sus limitaciones, y sobre
todo, en valorarse y ensefarle a que
se valore como ser individual que es.
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a descartar
biberones y
chupetes

a ir al baiho
y limpiarse.

La ropa sencilla
ayuda a ser
autéonomo.

a lavarse las
manos.

Animale a que
se lave la cara,
las manos,
utilizando jabdn
y toalla.

Es bueno que

coma con el
resto de la

familia, para
gue pueda
aprender
imitando.

a vestirsey
ponerse los
zapatos.

Utiliza ropa
sencilla para
gue el nifo
pueda tener
mas autonomia.

Teséiale...

Ofrecer la
ocasion de

a quardar
sus
juguetes.

Enséfale a ser
responsable
de sus cosas.

a respetar
su turno.

jugar con otros @ ¥
nifios esarrolla /
actitudes de
respeto.

a respetar
la hora de
ir a dormir.

El descanso es
fundamental.
Un horario
adecuado
puede ser un
buen aliado.




