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PASTORAL FAMILIAR 

 
 

PROPUESTA DE ORACION EN FAMILIA 
 

 

 

El grupo de padres de pastoral familiar os presentamos la siguiente propuesta de 

“oración en familia”, siguiendo el camino de las bienaventuranzas. 

 

 

PALABRA.- 

 

“Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán misericordia” (Mt 

5:7) 

 Ser misericordioso significa perdonar a los demás; perdonar pese a que sea 

grande lo que te hayan hecho, aunque te haya dolido mucho, aunque tengas ganas de 

odiarlos en lugar de perdonarlos. Perdonar cuesta mucho, pero es lo que Dios te pide 

que hagas. Dios lo hace: siempre te perdona, hagas lo que hagas, siempre te recibe con 

los brazos abiertos. 

             También significa conocer a los demás: sus defectos y virtudes; sus fallos y 

aciertos, su carácter… y quererlos tal y como son, como lo hace nuestro Padre Dios. 

 

 

 

ACTIVIDAD.- 
              Cada miembro de la familia escribe en un papel uno cualidad y una cosa que le 

gustaría que cambiara de los demás miembros; al final del papel ponemos la frase: 

“PERO OS QUIERO”. A continuación lo leemos en voz alta sin hacer ningún 

comentario. 

Después cogidos de la mano rezamos el Padrenuestro parándonos en la frase: 

“PERDONA NUESTRAS OFENSAS COMO NOSOTROS PERDONAMOS A LOS 

QUE NOS OFENDEN.” 

 

 

 

ORACIÓN.- 
Te pedimos Señor, que nos vistamos de misericordia entrañable. 

que reine en nuestras casas la bondad, 

la humildad, la dulzura y la comprensión, 

para que vivamos según tu evangelio 

y seamos una buena noticia para los otros. 


